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Inledning

SweTrau (Svenska Traumaregistret) och Strada (trafikskaderegister) ar de tva register i
Sverige som kodar med hjélp av AlIS. Bada dessa register har en malsattning om god
datakvalitet. SweTrau har fatt godként av sin norska motsvarighet (Det Norska Nasjonele
Traumeregister) att anvanda deras AIS ordlista och dversétta den till svenska. Detta tackar vi
for. Forfattarna till den norska ordlistan &r Olav Rgise faglig leder och professor NTR och
Morten Hestnes anestesisykepleier. De har dven gjort en del av de illustrationer som finns for
att fortydliga inneborden av ett antal ord.

Denna ordlista kommer att vara till hjalp for de som registrerar i saval Swetrau som Strada.
For att uppna god datakvalitet behovs en fullstandig och konsekvent registrering for att
datan ska vara palitlig och giltig. Darfor ska alla som registrerar skador med hjalp av AIS ga

en kurs i skadegradering.

AlS-manualen ar ett viktigt verktyg vid AlS-kodning. Den ar omfattande, skriven pa
engelska och innehaller manga uttryck som kan vara svara att forsta. For att forenkla
registreringsarbetet, 6ka datakvaliteten och sékra enhetlig registrering i samband med AlIS-
kodning, togs denna ordlista fram dar de svaraste uttrycken forklaras.

Ordlistan for Al1S-manualen ar framtagen som ett hjdlpmedel for registrerarna eller andra
som anvander sig av AlS-kodning och arbetar i manualen. Det ar dock inte en ordlista for:

e fackomradet traumatologi, &ven om manga uttryck inom amnet namns har
e anatomiska uttryck eller strukturer, &ven om vissa anatomiska uttryck ocksa forklaras

Nagra uttryck/ord har en speciell betydelse i AlS-sammanhang, men kan ocksa ha andra
betydelser i andra sammanhang, t.ex. artikuldr, separation, sinus etc. Forklaringen i ordlistan
tar uteslutande utgangspunkt i vad som menas med uttrycket i AlS-sammanhang.
e Forkortningar som anvands i AlS-manualen blir ocksa Gversatta, men inte alltid
forklarade.
e Ordlistan omfattar inte AlS-regler och - riktlinjer.
e Listan kan komma att utvidgas. Kom garna med forslag till uttryck/ord som bér vara
med.



AIS ordlista
A

Abrasion = Skrubbsar

Abruption = | AlS-sammanhang: Traumatisk placentaavldsning innan barnfodseln. — Kodas
under uterus.

Aneurysm = | AlS-sammanhang: En utbuktning/utvidgning av en artar som sker till foljd av
ett valdsamt och fysiskt trauma. Ska inte forvaxlas med medicinska aneurysm vilka ar ett led i
artarsjukdom och utvecklas gradvis under enlangre tid (ar).

Anterior = P& framsidan av kroppen.

Articular = Involverar led — och med led menas vid fraktur den delen d&r det &r brosk och
ledkapseln.

Autopsy = Obduktion.

Avulsion = Avrivning av storre eller mindre hudomrade, dar alla hudlager skalas av fran
subkutan vavnad. Kan ocksa anvandas om ett organ, dar delar av ett organ eller hela organet
ar avrivet.

Avulsionsfraktur = Ar ingen fraktur i benet utan en avslitning av ligamentet dar det faster
vid benet. Kodas som en ligament skada.

Avulsion injury: massiv forlust av hud, inre organ, ev skelett beroende pa vilket omrade som
ar skadat, ej att forvaxlas med crush.

B

Bilateral = I AlS-sammanhang: skada i bagge organen/strukturer som det finns tva av, t.ex.
lungor, 6gon, njurar och specifika blodkarl.

Blowout fracture = En typ av orbitafraktur som omfattar orbitagolvet.

Brain edema = Hjarnodem. Det ar svart att se skillnad pa hjarnédem och hjarnsvullnad, sa
skriver RTG-l&karen hjarnédem koda hjarnédem, skriver RTG-l&karen hjarnsvullnad koda
hjarnsvullnad.

Brain swelling = Hjarnsvullnad. Det &r svart att se skillnad pa hjarnddem och hjarnsvullnad,
sa skriver RTG-lakaren hjarnédem koda hjarnodem, skriver RTG-lakaren hjarnsvullnad koda
hjarnsvulinad.

Bronchorrhea = Okad produktion av slem fran lungan.

Butterfly fragment = En typ av fraktur pa langa rérben dar ett trekantigt fragment slagits av,
kan se ut som en fjéril.

C

Canaliculus = En liten kanal, och i AlS-sammanhang: tarkanal.

Capsular = Involverar kapseln i ett organ, t.ex. njurar, mjélte, lever och linsen i dgat.
Carbonaceous deposits = | AlS-sammanhang: Sot i lungorna i samband med brand eller
inhalationsskada.

Cartilage = Brosk.

Chopart = Namn pa en led i foten - leden mellan benen talus och calcaneus pa den ena sidan
och cuboid och naviculare pa den andra sidan — leden ar markerad med den réda linjen tvars
Over foten (se figur under). Chopart fracture eller fracture dislocation &r en luxationsfraktur



som gar genom denna led — skulle skadan endast sitta mellan naviculare och talus eller mellan
calcaneus och cuboid, ar det inte en Chopart skada.

Circumferential = Beskrivning av en cirkular skada i kérl eller tarm som gar helt eller delvis
runt det aktuella organet.

Coma = Medvetsloshet, ingen med GCS=9 eller hogre ar medvetslés; men, de flesta men inte
alla med GCS=8 &r medvetslds. Alla med GCS<8 ar medvetslosa.

Comminuted = En fraktur dar benet ar krossat i flera sma fragment (benbitar).
Compartment syndrome = Tillstdnd som beror pa tryckokning i en muskel som kan leda till
muskelnekros om trycket i muskeln blir sa hogt att det klammer av blodtillférseln till
muskeln.

Compound = Oppen fraktur, huden ovan frakturen ar skadad och star i forbindelse med
frakturen.

Consciousness =Medvetenhet

Contusion = Skada pa vavnad som uppstatt i samband med st6t- eller krosskada. Anvénds vid
skada pa hjarna, lungor och abdominala organ. Ett blamérke pa huden ar en hudkontusion.
Copious = Stora méangder. | AlS-sammanhang anvands uttrycket i samband med brand,
inhalationsskada.

Corpus callosum = Viktig struktur centralt i hjarnan. Skador har kodas som cerebrumskada.
Cortex = Det yttersta lagret i vissa organ; i AlS-sammanhang: hjarna, njure, binjure.

Crush = I AlS-sammanhang: Stor, omfattande krosskada som resulterar i 6deldggelse av alla
vavnadsstrukturer (ben, organ, karl, nerver, mjukdelar) i en kroppsdel.

D

Decapitation = Huvudet avskiljes fran nacken/halsen.

Decerebrate = Patologiskt l1age vid allvarlig huvudskada dar armarna &r extenderade ned
langs sidan av kroppen, fétterna pekar nedat och huvudet strackt bakat. Avbrytande av
hjarnfunktioner. Tillstandet kannetecknas av onormala arm- och benstéllningar och hanger
samman med hjarnstamsskada.

Decorticate = Patologiskt l&ge vid allvarlig huvudskada dar armarna ar flekterade dver
brostkorgen. Avbrytande av hjarnfunktioner. Tillstandet kdnnetecknas av onormala arm- och
benstallningar och hanger samman med hjarnstamsskada.

Degloving = Skada dar 6verhuden ar bortsliten fran underliggande strukturer (ofta muskel/
muskelfascia) och blodtillforseln till huden ar avriven. Tillstandet kan se ut som en handske
som delvis &r avriven fran armen, men kan ocksa se ut som en stérre bula som beror pa att
blod och lymfa (lymfvéatska) samlas i ett utrymme mellan underhuden och facian. Vanligast



forekommande pa extremiteter och backenet, men kan ocksa forekomma pa truncus och ses
speciellt pa personer som ar dverkorda av traktor/tungt fordon. Se dven Morel-Lavalle
Descending = Nedatgaende, i AlS-sammanhang anvands uttrycket vid beskrivning av skada
pa coronarkarl och duodenum.

Detachment = Avrivning, i AlS-sammanhang anvands uttrycket i beskrivning av 6gonskada
dar retina lossnat fran baksidan av 6gat — nathinneavlossning.

Devascularization = Forlust av blodtillférsel till en kroppsdel orsakat av obstruktion av
blodkarl. I AlS-sammanhang anvands uttrycket i samband med abdominala organskador.
Devitalization = Forlust av naringstillforsel till en kroppsdel. I AlS-sammanhang anvénds
uttrycket i samband med abdominala organskador.

Dislocation = Luxation, onormal separation av benen i en led.

Displaced = Felstéllning.

Disruption = Avrivning. | AlS-sammanhang anvénds uttrycket i samband med karlskador
och abdominala organskador.

Distal = Perifert i motsattning till proximalt, t.ex. pa ett ben.

Duct = Kanal - tex gallgang, pancreasgang men dven den stora lymfgingen i thorax som ar
kodbar (thoracic duct).

E

Eardrum = Trumhinna.

Endoluminal (insidan av ett ror, kanal, track etc.) obliteration (avstangning); i AlS-
sammanhang: Forstorelse av lumen i bronkerna i samband med brand, inhalationsskada.
Epistaxis = N&sblodning, i AlS-sammanhang: traumatisk (ej spontan).

Erythema = Rdédféargning av hud/slemhinna

Extensor = Strécka eller rata ut en del av kroppen — i motsattning till flexor (b6ja knét,
armen osv). | AlS-sammanhang anvands uttrycket i samband med patellaskada

Extra articular = Involverar inte leden — betyder att brottet inte omfattar den delen av leden
som &r kladd med brosk (det som ar morkt pa en vanlig rontgenbild).

Extra axial = utanfor hjarnan. Sa som blodning utanfor hjérnan tex epidural hematom,
subdural hematom och subarachnoidalblédning.

F

Fistula = En onormal gang mellan tva hélorgan eller fran ett halorgan eller vdvnad ut genom
huden, som regel orsakat av en infektion. I AIS-sammanhang en skada som uppstatt
traumatisk. Anvédnds 1 AIS endast om det sdllsynta tillstdndet «Carotid cavernous fistulay
(Kérlskada i hjdrnan).

Flail chest = Costafrakturer (revbensfrakturer) dér minst tre nérliggande revben/costa pa
samma sida dr brutna pa minst tv4 stillen. D4 fir man en stor del av viggen i brostkorgen
som ett 16st fragment som inte foljer med resten av brostkorgen nir man andas — ofta med
stora smartor och dalig respiration.

Friability = I AIS-sammanhang: Allvarlig lungskada som uppstér efter inhalation vid brand
dar lungvavnaden lossnar/faller samman.



G

GSW = Gun Shot Wound.

H

Hemorrhage = Blédning.

Herniation = Brack. Ett tillstand dar ett organ pressas ut genom en éppning ut i ett rum dar
organet inte naturligt ska finnas. Anvands ofta vid tillstand som uppstar vid okat intrakraniellt
tryck dar hjarnan pressas ned i foramen magnum. Anvands ocksa vid stor pericardruptur, dar
hjartat hernierat ut ur pericardiet till thoraxhalan eller vid stor diafragmaruptur dar mjalte, lever
eller tarm hernierar upp i thoraxhalan. Traumatiskt bukvaggsbrack ar en skada man kan se
speciellt pa trafikskadade, men &r inte kodbar i AlS.

Hilum/Hilus/Hilar = Den delen av ett organ dar artérer och vener samlas centralt i organet,
t.ex. njurar och mjalte.

Hoffa fracture = Femurfraktur som &r intra-artikular och som regel omfattar bara en av
kondylerna i larbenet - den ses i coronalplanet — det vill sdga att den gar fran sida till sida —inte
fran framsida till baksida.

Hyphema = En 6gonskada som &r en foljd av blédning i den framre kammaren i dgat.
Hypoxia/Hypoxic/Hypoxemia = Hypoxemi dr inte detsamma som hypoxi. Hypoxi dr brist pa
oxygen till vdvnad eller organ, hypoxemi &r brist pa oxygen 1 blodet. Hypoxemi 4r en viktig
orsak till hypoxi.

Infarction = Vavnadsforstorelse som orsakats av inadekvat oxygentillforsel. Anvéands i AlS-
sammanhang om hjarnskador.

Infrasyndesmotic = Fibulafraktur som ligger nedanfér syndesmosligamenten (ligamentet
som haller tibia och fibula i position), frakturen &r stabil. Kan dven kallas typ A-skada.

Infratentorial = Cerebellum, den del av hjarnan som ligger under tentorium cerebelli. Se
ocksa «Supratentorial»

Ingestion injury = I AIS sammanhang: skada som uppstar i samband med intag av starka
syrer eller baser.

Intimal tear = Det inre lagret av ett blodké&rl har lossnat traumatisk och gor att blodet pressar
sig mellan inre och yttre vaggen i blodkarlet — forsta delen i det som kan utveckla sig till
aneurysm (se Aneurysm).

Intra articular = Involverar ledytan

Ischemia/lschemic = Tillstand dar ett organ eller en struktur inte far adekvat oxygentillforsel,
ofta till f6ljd av artdrskada. Anvénds i AlS-sammanhang vid hjarnskador.

L

Laceration = Sar i huden eller inre organ som uppstatt efter trauma.

Lateral = belagen at eller vid sidan, bort fran (kroppens) mittlinje.

LeFort = Ansiktsfrakturer, det finns 3 olika nivaer.

Lisfranc = Luxationsfraktur i foten mellan metatarsale och mellanfotsbenen. Det finns flera
typer av dessa skador.

LOC = Loss Of Consciousness (period av medvetsloshet).



M

Medial = In mot mitten av kroppen — i motsats till lateralt som ar ut fran mitten. Med
medialsidan av kndt menas insidan av knét.

Mediastinum = Den centrala delen av thorax mellan lungorna som innehaller bl.a. hjartat, de
stora blodkarlen, esofagus och trachea.

Morel-Lavalle = det dversta lagret av hud och vavnad har skilts fran djupare vavnader och
lamnat ett utrymmer under huden. Dessa utrymmen kallas Morel-Lavalle och kan vara fyllda
med lymfvétska, blod och fett. Detta ar en inre degloving skada.

Mucosal sloughing = i AlS-sammanhang: Forstorelse och upplésning av slemhinnan i
bronkerna i samband med inhalationsskada, brand.

N

NFS = Not Further Specified, Utan ndrmare specifikation.

O

Obligue = Benamning pa fraktur som gar pa tvaren i langdriktningen, en

snedfraktur.

Obliteration = Odelaggelse, utplanande.

Obstruction = Blockering.

Occlusion = I AlS-sammanhang: Komplett fortatning av halrummet i t.ex. blodkérl, antingen
som foljd av trombos eller yttre avklamning. Anvénds i AIS om hjarnkarlskador och
karlskador i halsen.

OIS = Organ Injury Scale. Klassificeringssystem for organskador.

Orifice = I AIS sammanhang: Urethradppningen.

Ossicular chain = De sma benen i 6rat som bildar en kedja for 6verforing av ljud fran
trumhinnan till det ovala fonstret.



P

Palsy = Pareser, nedsatt funktion i muskel som foljd av nedsatt funktion i en nerv.

Paralysis = Komplett férlamning i muskel som foljd av forlust av funktion i en nerv.
Paraplegia = Paverkad nervfunktion i nedre del av kroppen inkluderat benen — motorisk och
sensorisk, delas in i inkomplett och komplett.

Paresis = Nedsatt funktion i en muskel till féljd av nervskada/nervsjukdom.

Patchy = Flackvis, ojamn.

Penetrating injury = Skada orsakat av ett vasst objekt (kniv, glasskarvor, projektil, fragment
utslungat vid en explosion) som medfor kommunikation mellan utsidan av kroppen till
insidan av halrummet — t.ex. till abdominalhalan. OBS! Penetrerande anvénds bara nar det ar
en skada som gar genom alla lagren till halrummet — stickskada mot buken som bara gar in till
muskellagret ar inte en penetrerande bukskada.

Perforation = Betyder hal i ett halorgan — t.ex. perforation av tarm. Kan bero pa stumt vald
som t.ex. drag eller tryck mot ett halorgan som medfor att vaggen spricker. Blas- eller
tarmperforation ar exempel pa sadana skador. Urinblaseperforation uppstar t.ex. vid kollision,
dar en skada mot backenet kan perforera en full blasa. I AlS-sammanhang anvands uttrycket
speciellt i samband med karlskador och intraabdominala organskador.

Perilesional edema = Odem som uppstatt runt en skada.

Pilon = En typ av distal intraartikular tibiafraktur.

Pipkin = Ett klassificeringssystem for caput femorisfrakturer.

Pituitary gland = Hypofysen.

Plexus = Ett natverk av nervfibrer som stracker sig fran nedre delen av halsryggraden (C5-
T1) ut mot armen (brachialplexus), eller fran landrygg/korsrygg (L1-S3) mot benet och
sacrum (lumbosakralplexus).

Posterior = Pa baksidan av kroppen.

Proximal = Med proximalt pa benet eller en kroppsdel menas den Gversta/narmaste delen, i
motsats till distalt som ar langst fran kroppen nar man pratar om benet/armen. Proximalt pa
underbenet &r t.ex. den del av underbenet som ar ndrmast knéleden.

Q

Quadriplegia = Forsvagad nervfunktion i alla fyra extremiteterna — motorisk och sensorisk.

R

Radiculopathy = Nedsatt funktion — motorisk eller sensorisk frén en eller flera nervrotter — I
AlIS-sammanhang; skada eller tryck pa nervrot i samband med ryggskada (fraktur med delvis
avklamning av en rotkanal, diskbrack).

Rupture = Arivning eller brott/spricka pé ett organ som &r orsakat av inre eller yttre
tryck/slag. Anvénds i AIS om skador 1 kérl, luftvédgar, hjérta, 6gon och abdominala organ.



S

Schatzker = Ett klassificeringssystem for proximala tibiafrakturer (tibia plata).

Segment = En del av ett organ.

Segmental loss = | AlS-sammanhang: Anvénds pa karlskador och frakturer. En betackning
pa traumatisk forlust/avskuret av del av karlet eller benet/nerv/muskel.

Separation = | AlS-sammanhang: En betackning pa ett tillstand dar ett organ eller karl ar
traumatisk avskuret och delarna ar fullstandigt avskilda.

Septum = Skiljevagg. Finns bl.a. i hjérta och nésa.

Shearing lesions = Beskrivelse av karakteristiska férandringar i hjarnvavnaden som uppstar i
samband med Diffus Axonal Skada.

Sinus = | AlS-sammanhang finns det tva betydelser:

1. Etthalrumi ett ben. Finns i skallen (frontalsinus), skallbas (ethmoidalsinus,
sphenoidalsinus) och maxillen (maxillarsinus).

2. Det stora intrakraniella vensystemet som omger dura och som samlar blod fran
hjarnan. Bestar av cavernous, sigmoid, straight, superior longitudinal (saggital) och
transverse sinus.

Sloughing = Upplésning av dod véavnad. | AlS-sammanhang anvands uttrycket vid skada av
allvarlig brand (inhalationsskada).

Sprain = En stukning, strackning eller avrivet ligament. Anvands oftast om ledband, avrivet
ligament i led.

Strain = Muskel- eller senfiberavrivning. Vridning eller stradckning av muskler, senor.
Stroke = En cirkulationsstérning i hjarnan (blodpropp /blédning) med plétslig férlamning,
medvetsloshet eller dod.

Subcapsular = Under eller innanfor en kapsel som omger ett organ (njure, lever, mjalte).
Subgaleal hematoma = Séllsynt skada som kan férekomma hos nyfodda spéddbarn. Bestar av
blodning mellan tva lager av skallbenet (galea aponeurotica och periost).

Subluxation = Delvis luxation; det &r kontakt mellan de tva delarna av en led i motséttning
till luxation dir det inte &r kontakt mellan de tva delarna av leden.

Superficial = Ytlig.

Suprasyndesmotic = En fibulafraktur som ligger 6ver det syndesmotiska ligamentet
(ligamentet som haller tibia och fibula 1 position) — se figur Infrasyndesmotic.
Supratentorial = Cerebrum, den delen av hjdrnan som ligger over tentorium cerebelli. Se
ocksé Infratentorial



T

Tamponade = | AlS-sammanhang: Hjarttamponad. Beskriver ett tillstand med en stor
blodning innanfor pericard eller mediastinum som klammer av hjartat och minskar
slagvolymen — hjartats pumpférmaga reduceras, vilket leder till reducerad blodmangd till
kroppen.

TBSA = Total Body Surface Area. System for utrdkning av procentvis utbredning av
brannskada.

Thoracic duct = Stort lymfuppsamlingssystem pa bakre thoraxvaggen som samlar upp
lymfan till de stora venerna.

Thrombosis = Blodpropp i ett blodkérl som forhindrar blodflodet.

Transection = Total traumatisk separation av blodkarl eller tarm.

Transient = Overgaende. Anvands i AlS-sammanhang som beskrivning av 6vergéende
nervpaverkan i samband med medullaskada (Spine).

Transsyndesmotic = En typ av fibulafraktur som gar genom det syndesmotiska ligamentet
(ligamentet som haller tibia och fibula i position)

Transverse = Pa tvdren. | AlS-sammanhang tva betydelser:

1. Transverse process/Processus transversus: En del av en vertebra.
2. Entyp av fraktur pa langa rérben dar frakturen gar tvérs dver benet

Trigone = Del inne i urinblasan som omfattas av trekanten mellan de bada uretarmynningarna
och urethra.
Tympanic membrane = Trumhinnan.

U

Unifocal = Fokuserat/begransat till en del, eller "uppstatt pa ett stalle”. Anvands i samband
med beskrivning av proximal humerusfraktur.
Unilateral = Ensidig.

\

Valve = Klaff — i AlS-sammanhang. hjartklaff.

Vascular = Generell bendgmning pa blodkarl.

Vertebra(e) = Ben i ryggraden med komplex struktur (ryggkota). Totalt 24 vertebrae fordelat
pa tre regioner.

Vessel = Blodkarl.

Vestibular apparatus = Struktur i 6rat som har betydelse for koordinering och balans.

wW

Weber = Ett klassificeringssystem for ankelfrakturer.
Wedge = Kilformat. Anvénds som beskrivning av fraktur.
Winquist = Ett klassificeringssystem for femur och tibiafrakturer.
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