Fotledsregistret —infor fotledsoperation

, ‘ NaMN:
é Personnummer: ........cooviiiiiiiiiiaenn.
.

Dagens datum: ...........cooooiiiiiiiiinnn,

Lamna formularet till din vardgivare nar du fyllt i det.

Allman halsoenkat

Besvara fragorna genom att kryssa for det pastdende som bast beskriver ditt halsotillstand
idag

Fraga 1 Rorlighet
0 Jag gar utan svarigheter
0 Jag kan ga men med viss svarighet

[ Jag ar sangliggande

Fraga 2 Hygien
O Jag behoéver ingen hjalp med min dagliga hygien, mat eller pakladning
O Jag har vissa problem att tvatta eller kla mig sjalv

O Jag kan inte tvatta eller kla mig sjalv

Fraga 3 Huvudsakliga aktiviteter
O Jag klarar av min huvudsakliga sysselsattning
O Jag har vissa problem med att klara av min huvudsakliga sysselsattning

O Jag klarar inte av min huvudsakliga sysselsattning

Fraga 4 Smartor/besvar
[0 Jag har varken smartor eller besvar
O Jag har méattliga smartor eller besvar

O Jag har svara smartor eller besvar

Fraga 5 Radsla/nedstamdhet
0 Jag ar inte orolig eller nedstamd
O Jag ar orolig eller nedstamd i viss utstrackning

O Jag ar i hogsta grad orolig eller nedstamd
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Fraga 6 Nuvarande halsotillstand

Bésta halsa du kan
ténka dig

100

¢ Vivill veta hur bra eller dalig din h3lsa ar IDAG.
95

¢ Den har skalan ar numrerad fran 0 till 100.

Q0
e 100 ar den basta hilsa du kan tanka dig.

0 &r den sAmsta hilsa du kan tanka dig. 85

o Sitt ett X pa skalan fér att visa hur din hilsa 4r IDAG. 80
e 3kriv nu i rutan nedan det nummer du har markerat pa skalan. 75
70
65
60

55

DIN HALSA IDAG =
50

45

40

35

30

25

20

15

10

‘IIII|IIII|IIII|IIII‘IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII|IIII‘IIII|III|||||||JIII‘||J|]IJI[|

Samsta halsa du
kan tanka dig
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Specifik fot- och fotledsenkat

Besvara fragorna genom att kryssa for det alternativ som bast beskriver ditt tillstdnd under
de senaste 4 veckorna

Fraga 1 Hur skulle du vilja beskriva den smarta som du vanligtvis har fran den aktuella
fotleden?

O Ingen smarta alls
O Mycket obetydlig
O Obetydlig

O Mattlig

O Svar

Fraga 2 Under hur lang tid har du kunnat promenera innan det uppstar svar smarta
fran den aktuella fotleden?

O Ingen smarta under de férsta 30 min

O 16-30 min

00 5-10 min

0 Jag kan bara ga runt huset eller motsvarande stracka

0 Jag kan inte alls ga pga svar smarta

Fraga 3 Har du kunnat ga pa ojamn mark?
O Ja, med latthet

0 Med obetydlig svarighet

0 Med mattlig svarighet

0 Med mycket stor svarighet

O Kan inte alls ga pa ojamn mark

Kan/vill ej svara pa fragan.

Fraga 4 Har du tvingats anvdnda inldgg i skon, halférhojning eller specialgjorda skor?
O Aldrig

O Bara tillfalligtvis

O Ofta

O Stdrre delen av tiden

O Alltid
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Fraga 5 Hur mycket har smartan fran den aktuella fotleden hindrat dig i ditt vanliga

arbete inkl hushallsarbete och hobbyverksamhet?
O Inte alls

O Lite grand

O | mattlig grad

O | betydande utstrackning

O Helt och hallet

Fraga 6 Orsakar den aktuella fotleden att du haltar?
O Nej

[0 Nagon enstaka gang under 1-2 dagar

O Av och till

O De flesta dagar

O Varje dag

Fraga 7 Har du kunnat ga i trappa?
O Ja, med latthet

[0 Utan storre svarighet

0 Med mattlig svarighet

OO0 Med mycket stort besvar

O Inte alls

Fraga 8 Har du ont i den aktuella fotleden nattetid?
1 Aldrig

O Bara nagon enstaka natt

O Av och till

O De flesta natter

O Varje natt

Fraga 9 Hur mycket har smarta fran den aktuella fotleden inverkat pa dina vanliga

fritidsaktiviteter?

O Inte alls

O Nagot lite

O | mattlig grad

O I hoég utstrackning

O Hindrat mig helt och hallet
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Fraga 10 Har foten svullnat?
O Inte alls

O Tillfalligtvis

O Ofta

O Stdrre delen av tiden

O Alltid

Fraga 11 Hur smartande har den aktuella fotleden varit nar du rest dig efter att ha
suttit vid ett bord och atit?

O Inte alls smartande
[ Bara lite smartande
0 Mattligt smartande
0 Mycket smartande

O Smartan har varit outhardlig

Fraga 12 Har du upplevt en plotslig knivskarp, huggande smarta eller kramp fran den
aktuella fotleden?

O Aldrig

O Nagon enstaka dag
O Av och till

O De flesta dagar

O Varje dag
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