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Åtgärdskoder SKRS  

Fysioterapeut 
 

Utredande åtgärdskoder för alla åldrar: 

KVÅ kod Definition Socialstyrelsen SKRS förklaring 
AV016 Upptagning av 
yrkesanamnes, 
genomgång av 
ergonomiska 
exponeringsförhållanden 
 
 

Upptagning av yrkesanamnes, 
genomgång av ergonomiska 
exponeringsförhållanden. 
Utredning kan innefatta 
observation/filmning av 
arbetsmoment, 
sammanställning och tolkning 
av mätningar, 
litteratursammanfattning mm. 
Sammanfattande 
exponeringsbedömning 
 

Används av 
fysioterapeut vid 
yrkesspecifika 
kartläggningar och 
utredningar inom 
berörda målområden 
 
 
 
 

 

Rehabiliterande åtgärdskoder för alla åldrar: 

AW020 Upprättande av 
rehabiliteringsplan 

Planering och framtagande av 
individuell skriftlig 
rehabiliteringsplan tillsammans 
med patientens och/eller 
dennes anhörig/närstående. 
Det ska finnas mål för 
planerade 
rehabiliteringsåtgärder utifrån 
patientens behov. Planeringen 
av rehabilitering ska samordnas 
med andra verksamheter när 
behov finns, men 
rehabiliteringsplanen kan också 
vara ett resultat av planering i 
den egna verksamheten. 
Utesluter AW021 Upprättande 
av habiliteringsplan 
 

Skrivs i samråd med 
patienten i början av 
rehabiliteringen. Kan 
bestå av ett eller flera 
mål (se bilaga). 
Används för vuxna från 
20 år i SKRS. 
 
Används när 
rehabiliteringsplanen 
upprättas. Registreras 
endast en gång per 
rehabiliteringsperiod 
(per remiss/ 
egenremiss). 

AU124 Upprättande av 
samordnad individuell 
plan (SIP) (i)   
 

Upprättande av plan enligt 16 
kap. 4 § hälso- och 
sjukvårdslagen respektive 2 
kap. 7 § socialtjänstlagen. För 
uppföljning av SIP, se 
AW010.Utesluter: Upprättande 
av samordnad vårdplan vid 
tvångsvård (XU042) och 

Upprättande av 
samordnad individuell 
plan (SIP) 
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Upprättande av samordnad 
individuell plan vid utskrivning 
(AU125) 
 

GB009 Information och 
undervisning riktad till 
patient  

Information till och utbildning av 
patient av väsentligt större 
omfattning än vad som 
förekommer vid ordinära 
kontakter, t ex 
patientutbildningar av olika 
slag. 
 

Fördjupad information 
till  
patient/brukare vid 
gruppverksamhet. 
Koden kan även 
användas vid 
information kombinerat 
med gruppträning.  

GB002 Information och 
undervisning UNS 

 

 

 
 
 

Information till och utbildning av 
patienten, med eller utan 
närstående, av väsentligt större 
omfattning än vad som 
förekommer vid ordinära 
kontakter, t.ex. smärtskola, 
astmaskola, KOL-skola, 
ryggskola eller strukturerade 
närståendeutbildningar av olika 
slag 
 

Används när en stor del 
av besöket ägnas åt 
muntlig och skriftlig 
information om 
synnedsättningen och 
dess konsekvenser, 
riktad till patient. (Gäller 
ej gruppverksamhet) 
 

QA000 Behandling 
relaterat till psykiska 
funktioner 

Träning, övervakning, 
underlättande och/eller stöd av 
hjärnans och det centrala 
nervsystemets funktioner, såväl 
övergripande funktioner såsom 
medvetande, energi och drift 
som specifika psykiska 
funktioner såsom minne, språk 
och kalkylerande psykiska 
funktioner. Övergripande kod 
inom avsnittet ICF b110 - b199 
 

Används vid 
perceptionsträning, 
kognitiv funktionsträning 
och kroppsmedvetande-
träning 
 
 

QG000 Behandling 
relaterad till 
rörelsefunktioner 

Träning, övervakning och/eller 
manuell behandling av 
rörelsesystemets funktioner 
inklusive funktioner i leder, 
skelett, reflexer och muskler. 
Övergripande kod inom avsnittet 
ICF b710 - b799 
 

Används vid 
muskelfunktions- och 
styrketräning, 
Koordinationsträning 
och 
avslappningsträning. 
 
Omfattar ergonomi kring 
käppteknik och 
arbetsteknik vid studier, 
motverka smärta och 
stelhet vid TVH. 
Rörelsepauser/program, 
stretchingprogram. 

QM000 Behandling Assistans, träning och/eller Används vid träning i att 
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relaterad till förflyttning 
 

övervakning av att röra sig 
genom att ändra kroppsställning 
eller att förflytta sig från en plats 
till en annan, att bära, flytta eller 
hantera föremål, att gå, springa 
eller klättra och att använda 
olika former av transportmedel. 
Övergripande kod inom avsnittet 
ICF d410 - d449 
 

röra sig omkring på 
olika sätt 

QS002 Stöd och/eller 
träning av 
fritidssysselsättning 
 
 
 
 

 

Träning i att kunna utföra och 
vara engagerad i lek, spel, 
sport konst, kultur, hobbies, 
resor och umgänge, t.ex. fysisk 
träning, nöjen, bio, teater, 
konstutställning, eget utövande 
av konsthantverk eller 
handarbete, att spela 
musikinstrument. ICF d920. 
Utesluter: religion och 
andlighet, politiskt liv och 
medborgarskap, betald och 
obetald sysselsättning 
 

Information, stöd och 
vid behov träning i att 
utföra aktiviteter 
kopplade till patientens 
fritid. 
 

QV001 
Information/undervisning 
om hälsa-ohälsa 
 
 

Information, undervisning, 
rådgivning eller handledning i 
syfte att öka individens kunskap, 
färdighet, förståelse, motivation, 
handlingsberedskap och 
verklighetsförankring som 
förutsättningar för att sköta sin 
egen hälsa. Innefattar primär 
prevention, patientskolor. ICF 
d570 
 

Används vid information 
om t.ex. ergonomi, 
smärta, egenvård och 
träningsprogram.  
Hänvisning till annan 
instans utifrån hälsa. 
 
Används vid utfärdande 
av fysisk aktivitet på 
recept (FaR). 
 

QT000 Anpassning och 
bearbetning av  
omgivningsfaktorer   
  
  

Anpassning, bearbetning, 
påverkan, stöd gällande den 
fysiska, sociala och 
attitydmässiga omgivning i 
vilken människor lever och 
verkar. Övergripande kod inom 
avsnittet ICF e110 e499  

Stöd, information och 
anpassning av 
omgivningsfaktorer. Det 
gäller anpassning av 
miljön (t.ex. anpassning 
av aktiviteter och lekar), 
ergonomi och attityder 
från personer i 
patienten omgivning. 
Gäller där personen 
lever och verkar, t.ex. i 
hemmet, förskola, skola 
etc. 

Uppföljande åtgärdskoder för alla åldrar: 
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XV007 Uppföljning och 
kontroll av insatt 
behandling  
 

Uppföljning och kontroll av insatt 
behandling UNS 

Används vid uppföljning 
av behandlande 
åtgärder/insatser 
(deluppföljningar) under 
rehabiliteringsperioden. 
 

AW024 Uppföljning av 
rehabiliteringsplan Uppföljning av plan som 

upprättats för rehabilitering. 
Utesluter AW025 Uppföljning av 
habiliteringsplan 

Används vid 
slutuppföljning av hela 
rehabiliteringsplanen, i 
stället för XV007. 
Används för vuxna från 
20 år i SKRS. 
 

AW010 Uppföljning av 
samordnad individuell 
plan (SIP) (i)  

 

Uppföljning av samordnad 
individuell plan som upprättats 
enligt 16 kap. 4 § hälso- och 
sjukvårdslagen eller enligt 4 
kap. 2 § lagen om samverkan 
vid utskrivning från sluten hälso- 
och sjukvård 

Utesluter:  
Upprättande av samordnad 
individuell plan vid utskrivning, 
se AU125 
Upprättande av samordnad 
individuell plan, se AU124 
 

Uppföljning av 
samordnad individuell 
plan (SIP) 
 

 

Kompletterande utredande åtgärdskod för barn och ungdom: 

KVÅ kod  Definition Socialstyrelsen  SKRS  
förklaring  

PG000 Utredning av 
neuromuskuloskeletala 
och rörelserelaterade 
funktioner 

  

Insamling och analys av 
information från exempelvis 
standardiserade 
bedömningsinstrument, 
skattningsskalor, intervju 
och/eller observation gällande 
rörelsesystemets funktioner 
inklusive funktioner i leder, 
skelett, reflexer och muskler. 
Övergripande kod inom avsnittet 
ICF b710 - b799 
 

Används vid besök för 
motorisk 
utvecklingsbedömning 
t.ex. Movement ABC, 
BOT eller liknande 

  

Kompletterande re-/habiliterande åtgärdskoder barn och ungdom:  
AW021 Upprättande av 
habiliteringsplan 

Planering och framtagande av 
individuell skriftlig 

Skrivs i samråd med 
patienten och/eller 
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habiliteringsplan tillsammans 
med patientens 
och/eller dennes 
anhörig/närstående. Det ska 
finnas 
mål för planerade 
habiliteringsåtgärder utifrån 
patientens behov. Planeringen 
av habilitering ska 
samordnas med andra 
verksamheter när behov finns, 
men habiliteringsplanen kan 
också vara ett resultat 
av planering i den egna 
verksamheten. Utesluter 
AW020 Upprättande av 
rehabiliteringsplan 
 

vårdnadshavare/närstå
ende i början av varje 
habiliteringsperiod. 
Kan bestå av ett eller 
flera mål. Används för 
barn och ungdomar 
upp till 20 år. 
 
Används när 
habiliteringsplanen 
upprättas. Registreras 
endast en gång per 
habiliteringsperiod (per 
remiss/egenremiss). 

GB004 Besök för 
patientrelaterad extern 
information och 
utbildning 

Avser dels överrapportering av 
patient till annan enhet och dels 
information och/eller utbildning 
avseende en viss patients behov 
till externa enheter (=utanför den 
egna kliniken) 

Besök för information 
och/eller utbildning på 
ett boende eller 
överlämning på en 
förskola/skola, t.ex. vid 
stadiebyte eller flytt 
avseende en viss 
patients behov.  

GB010 Besök för 
information och 
undervisning riktad till 
närstående 

Information till och utbildning av 
närstående av väsentligt större 
omfattning än vad som 
förekommer vid ordinära 
kontakter, t.ex. smärtskola, 
astmaskola, KOL-skola, 
ryggskola eller strukturerade 
närståendeutbildningar av olika 
slag. Artrosskola, se GB020 

Besök (enskilt eller i 
grupp) för fördjupad 
information: 

• Delgivning av 
resultat/utrednin
gar t.ex. 
motorisk 
bedömning med 
bedömningsinst
rument (till 
närstående). 
 

• Närståendeutbil
dning/ 
handledning till 
närstående om 
funktionsnedsätt
ningen och 
strategier. 

QJ001 Träning av 
målinriktade 
sinnesupplevelser 
 

Lärande och träning i att kunna 
se, lyssna och målinriktat 
utnyttjande av sinnesintryck som 
känsel, lukt och smak. 

Lärande och träning att 
tolka och använda sig 
av information från 
olika sinnesintryck tex 
ljud, taktilt, visuellt, lukt 
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och smak. Upplevelse 
av rörelse tex att 
gunga, snurra och 
härma. 
Även träning av 
ekolokalisation. 
Handledning till 
barnets omgivning.  

QJ002 Stöd och/eller 
träning av 
grundläggande lärande 
 

Lärande och träning av att 
härma, att repetera, att lära sig 
läsa, att lära sig skriva och att 
lära sig räkna och beräkna samt 
i att förvärva grundläggande 
färdigheter så som att hantera 
verktyg och mera sammansatta 
färdigheter som att spela ett 
spel.  

Lärande och träning att 
tillägna sig begrepp 
(riktning, position, 
rörelser, föremål och 
dess användning).  
 Även abstrakta 
begrepp tex färger, 
känslor.    
  
Handledning till 
barnets omgivning om 
tillgänglig lärmiljö tex 
syntolkning, praktisk 
guidning. 

XS007 Konferens med 
patient 

 

Konferens med patient och/eller 
patientens företrädare 
(vårdnadshavare, god man, 
anhörig, närstående eller annan 
som patienten själv utsett som 
företrädare) och hälso- och 
sjukvårdspersonal från ett eller 
flera vårdområden. 
Sammanfattning av anamnes 
och kliniska fakta. Beslut om 
fortsatt diagnostik och terapi. 
Eventuella övriga åtgärder, t.ex. 
biopsier, kodas separat. 
Åtgärden konferens med patient 
används även vid olika former 
av vårdplanering. Inkluderar 
nätverksmöte 
 

Konferens/nätverksmöt
en med patient 
och/eller patientens 
företrädare samt 
personal från annan 
verksamhet, t.ex. 
personal från 
Habilitering, 
Ögonmottagning, 
förskola/skola etc. 
 
 
 

XS008 Konferens om 
patient 

Konferens utan att patienten 
och/eller patientens företrädare 
(vårdnadshavare, god man, 
anhörig, närstående eller annan 
som patienten själv utsett som 
företrädare) är närvarande. 
Sammanfattning av anamnes 
och kliniska fakta. Beslut om 
fortsatt diagnostik och terapi. 
Eventuella övriga åtgärder, t.ex. 

Konferens/nätverksmöt
en utan patient 
och/eller patientens 
företrädare. Där 
personal från annan 
verksamhet 
medverkar, t.ex. 
personal från 
Habilitering, 
Ögonmottagning, 
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biopsier, kodas separat. Kan 
omfatta en eller flera 
yrkeskategorier från en eller 
flera olika specialiteter. Varje 
deltagare kan dokumentera sin 
insats. Inkluderar nätverksmöte 

förskola/skola etc. 
 
 

  

Uppföljande åtgärdskoder barn och ungdom: 

AW025 Uppföljning av 
habiliteringsplan 

Uppföljning av plan som 
upprättats för habilitering. 
Utesluter AW024 Uppföljning 
av rehabiliteringsplan 

Används vid 
slutuppföljning av hela 
habiliteringsplanen, i 
stället för XV007. 

 


