Information om
"Mata effekter"/

Skattning i SKRS
modulen




e Historik

SKRS startade med registreringar i oktober 2015.
Skattningar kom igang som pilotprojekt 2018.

e Syfte

Att 6ka kunskapen om re-/habiliteringsatgarder
och dess effekter. For att uppna likvardig synre-
/habilitering i Sverige.

Att utveckla process- och resultatmatt efter
relevanta evidensbaserade atgarder.

Att medverka till kliniskt forbattringsarbete.

Att utgora underlag for forskning och
verksamhetsutveckling

e Hemsida

SKRS | Svenska Kvalitetsregistret for Rehabilitering vid
Synnedsattning (rcsyd.se)

Har hittas all viktig information sa som ex: KVA-listor,
vanliga fragor, manualen till modulen, uppdaterad
information.



https://rcsyd.se/skrs/
https://rcsyd.se/skrs/

SKRS definition av
rehabiliteringsplan

Re-/habiliteringsplanen ar en 6verenskommelse om mal och re/-
habiliterande insatser for den enskildes kontakt med verksamheten. Det
kan handla om ett eller flera olika mal i den gemensamma planen med
stravan att leda till en forandring i personens vardag pa aktivitet och
delaktighetsnivan.

Re-/habiliteringsplanering ar ett arbetssatt for planering utifran den
enskildes behov med syfte att sakerstalla delaktighet, kvalitet och
samordning. De personer som har behov av re-/habiliterande insatser
(behandlande atgarder) ska fa en vardplan upprattad.

Re-/habiliteringsplanen bygger pa kartlaggning/utredning och:

- utformas tillsammans med den enskilda och/eller dennes
vardnadshavare/narstaende.

- insatserna ges utifran den enskildes aktuella mal

- malen och insatserna ar tidsbestamda

- malen ska formuleras sa de kan foljas upp och utvarderas
- insatserna ska foljas upp

- kan utformas av en eller flera behandlare

| SKRS registreras re—/habilitering§plan under fliken for re/-
habiliteringsplan (se manual). KVA-kod AW020 (vuxna), AW021 (barn och
ungdom) ska anvandas.

Underlag:
1) Socialstyrelsens termbank

2) Socialstyrelsen, Samverkan i re/habilitering — en vagledning. 2008



KVA-koder

Det finns nationella KVA-listor som &r framtagna av en nationell
tvarprofessionell arbetsgrupp inom SKRS styrgrupp. KVA- listorna
bestar av koder som SKRS har intresse att fora statistik 6ver. KVA-
listorna hittar man pa hemsidan under fliken REGISTRERING.

Syftet med KVA-kodningen i SKRS &r att

Pa kort sikt

e Oka kunskapen om vilka re-/habiliteringsatgiarder som
genomfors inom svensk synre-/habilitering

e Utgora en del av underlaget for verksamhetsutveckling samt
kliniskt forbattringsarbete

Pa langre sikt
e Koda Nationell vardprocess Syn
e Oka kunskapen om effekten av olika re-/habiliteringsatgérder

e Utgora underlag for forskning



KVA-koder

KVA-listor finns for alla yrkesgrupper: Optiker, Synpedagog,
Kurator, Psykolog, Information/kommunikationstekniker och
fysioterapeut. Dessa hittar ni bland annat pa hemsidan.

Det finns en yrkesspecifik utredningskod inom respektive
yrkesgrupp. Denna anvands for alla typer av utredningar. |
SKRS ar inte de olika typer av utredningarna av intresse i
statistiken utan fokus ligger pa atgarderna.

Rekommenderas att varje yrkesgrupp far mojlighet att
diskutera KVA-koderna sa att man tolkar/kodar sa lika som
mojligt. Vid varje kod finns en forklaring for att underlatta.



Bedomningsmall

synpedagog

optiker
fysioterapeut
IKT team

Bedomningsmall (enl. ICF bedomningsfaktorer) att
anvanda vid skatting i SKRS modulen

(synpedagog/optiker)

0 Ingen Klarar med behallning och utan anstrangning
svarighet

1 Latt Klarar med viss anstrangning

svarighet

2 Mattlig Klarar men med stor anstrangning

svarighet

3 Stor Klarar men undviker pa grund av anstréngning
svarighet | och/eller omgivningsfaktorer

4 Total Klarar inte alls. Trots anstrangning och optimala

svarighet

omgivningsfaktorer.




Bedomningsmall

- kurator
- psykolog

Bedomningsmall (enl. ICF bedomningsfaktorer) att
anvanda vid skatting i SKRS modulen (kurator)

0 Ingen Tillvaron i stort paverkas inte av synnedséttningen

svarighet

1 Latt Hoég grad av acceptans. Kan leva ett aktivt liv

svarighet utifran aktuella forutsatiningar med
synnedséttningen.

2 Mattlig Viss acceptans, men kvarstar omraden att arbeta

svarighet med.

3 Stor Lag grad av acceptans. Stérre grad av

svarighet begransningar.

4 Total Ingen acceptans. Total isolering. Inaktivitet.

svarighet




Som tidigare. Har for man in
de uppgifter som kommer

Remiss pa inremissen.




Kan ske vid olika besdk.
Beroende pa orsak och
arbetssatt pa den egna
enheten.

Kartlaggning




Skattning

Att skatta malen som satts upp i
re-/habiliteringsplanen kan kannas
som en utmaning framforallt i borjan
nar man startar upp.

« Skattningen i modulen har ingen praktisk
betydelse for det faktiska re-
/habiliteringsarbetet.

. Vi skall bedéma patients fbrm%gaoatt
klara av en aktivitet, det ar alltsa inte
patientens funktion som ska beddmas.

« Bedomningen skall goras innan

atgardande insatser pabérjas, utifran
aktuell situation dvs. med befintliga
hjalpmedel (egna eller forskrivna).



Enligt gallande rutiner pa
den egha enheten.

Nationell vardprocess Syn




| samband med uppfoljning
av re-/habiliteringsplanen
gors slutskattning.

S\utskanning/ Insatserna avslutas pa
uppfoljning uppfoljningsfliken.




Lovisa, 32 ar diagnos: H35.5B Retinits
Pigmentosa-liknade tillstand.

Kommer pa ny remiss fran 6gonlakaren.

Avstandsvisus Hoger: 0,6 Vanster: 0,7
med egna glasdégon, andra glas battrar
ej.

(o] oo
Sa h al ka N Narvisus: 4p
Synfalt: Kikarsynfalt, hdger och vanster
d et >€ Ut 0ga: 10 grader.
(fl ktIV Gravt paverkat morkerseende.
: Socialt: Gift, tva barn (10 och 8 ar). Ar
pat IS nt) yrkesverksam som administrator i ett

litet privat foretag. Jobbar huvudsakligen
med arbetsuppgifter via dator. Har inte
berattat pa jobbet om sina svarigheter.




fortsattning

Kampar for att halla familjelivet
“normalt”. Beskriver att hon har
huvudansvar for stad, tvatt och
matlagning i hemmet. Halla koll pa
aktiviteter for familjen. Har sedan
tidigare blivit av med korkortet. Maken
hamtar och [amnar barnen i skola och
fritidssysselsattningar som till exempel
till fotbollstraningar. Stor umgangeskrets
med manga vanner. Upplever och
beskriver stor trotthet. Har svart att ha
koll pa vad som hander, orkar inte som
tidigare.

Har utvecklat strategier for att dolja sin
synnedsattning for omgivningen. Vill att
det ska vara som vanligt. Har svart att
acceptera sin synnedsattning.



Rehabiliteringsplanen som upprattas ser
ut enligt féljande :

Doman: Allmanna uppgifter och krav.
Subdoman: d240 Att hantera stress och
andra psykologiska krav

o Mal: Att battre kunna hantera
Re_/h d b/Va rd - sin livsomstallning med fokus pa
synnedsattningen.
plan °

Skattning i SKRS: Stor svarighet.




Re-/hab/vard-

plan,
fortsattning

Trots datorvana fran jobbet, anvander
hon inte s& manga kortkommandon. Ar
van vid att framst anvanda muspekaren.
Har nu svart att hitta den och hitta pa
skarmen, vilket tar energi. Skoter
familjens ekonomi via dator. Svart att
fylla i kryssrutor, precisionsarbete. Far
s6ka mycket pga. synfaltsbortfallet.

Doman: Kommunikation.

Subdoman: d360 Att anvanda
kommunikations-utrustningar
och kommunikationstekniker

Mal: Att kunna hantera sin IKT enhet
med synanpassning

Skattning i SKRS: Mattlig svarighet.



Har svart att orientera sig framfor allt i nya
miljoer. Snubblar, undviker att ga ut i
skymning och moarker.

Doman: Forflyttning

Subdoman: d465 Att forflytta sig

o med hjalp av utrustning
Re_/h d b/Va rd - Mal: Att kunna forflytta sig
p ‘ an sjalvstandigt/med okad delaktighet
)

pa ett sakert satt.

Skattning i SKRS: Stor svarighet.

fortsattning

Svarigheten i att skatta kan vara pga.

att Lovisa har god synskarpa i kombination

med hennes upplevelse av "att det anda
gar ganska bra”.




Doman: Allmanna uppgifter och krav
Subdoman: d240 Att hantera stress och
andra psykologiska krav

Skattning i SKRS: Mattlig svarighet.

o Har kommit till viss acceptans, men
Re‘/h d b/Va rd = behdver jobba vidare med detta.

plan
U p pfO |J N | N g : Subdomain: d465 Att forflytta sig

med hjalp av utrustning
Skattning i SKRS: Stor svarighet.

Har fatt information om O&F men ar inte
beredd att borja med vit kapp annu.
Behover mer tid till acceptans.

Doman: Forflyttning




Re-/hab/vard-

plan
uppfoljning.

Doman: Kommunikation
Subdoman: d360 Att anvanda
kommunikations-utrustningar
och kommunikationstekniker
Skattning i SKRS: Ingen svarighet.

Har lart sig nya strategier, anvander
kortkommandon. Har fatt hjalp med
optimala installningar och anpassningar
gallande farg, kontrast och rad gallande
ergonomin.



Avslut | SKRS

modulen.

Sista momentet i att avsluta en
Re-/habplan sker i fliken uppfoljning.

Olika insatser som ges under re-
/habiliteringens gang, utfors ofta av olika
vardgivare pa synenheten. Exempel pa hur
man registrerar da finns under:

Deluppfoéljning/skattning i SKRS - en
Lathund

Om det vid slutuppfoljning, framkommer
ytterligare behov att arbeta med. Borja om
i SKRS modulen med en egenremiss,
kartlaggning och upprattar en ny
Re-/habplan. Uppratta da en egenremiss
pa enheten sa tackningsgraden stammer.
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