Atgardskoder SKRS

Kuratorer

Utredande atgardskoder for alla aldrar:

SKRS

KVA kod

Definition Socialstyrelsen

SKRS
forklaring

AV115 Fordjupad
kartlaggning och
analys av individens
personliga
forhallanden

Fordjupad kartlaggning och
analys av individens personliga
forhallanden (innefattande t.ex.
boende, ekonomi, arbete,
fritidsintressen), natverk
(innefattande t.ex.
familjeférhallanden, sociala
kontakter, myndighetskontakter),
beviljade insatser, ej
tilgodosedda behov

av insatser samt
levhadsomstandigheter i Ovrigt

Anvands som samlingskod av
kuratorer for yrkesspecifik
kartlaggning och utredningar
inom

alla malomraden

Rehabiliterande atgardskoder for alla aldrar:

AWO020 Upprattande
av
rehabiliteringsplan

Planering och framtagande av
individuell skriftlig
rehabiliteringsplan tillsammans
med patientens och/eller dennes
anhorig/narstaende. Det ska
finnas mal for planerade
rehabiliteringsatgarder utifran
patientens behov. Planeringen av
rehabilitering ska samordnas med
andra verksamheter nar behov
finns, men rehabiliteringsplanen
kan ocksa vara ett resultat av
planering i den egna
verksamheten.

Skrivs i samrad med patienten
i borjan av rehabiliteringen.
Kan besta av ett eller flera mal
(se bilaga). Anvands for vuxna
fran 20 ar i SKRS.

Anvands nar
rehabiliteringsplanen
upprattas. Registreras endast
en gang per
rehabiliteringsperiod (per
remiss/egenremiss).

AU124 Upprattande
av samordnad
individuell plan (SIP)
(i)

Upprattande av plan enligt 16 kap.

4 § halso- och sjukvardslagen
respektive 2 kap. 7 §
socialtjanstlagen. For uppfdljning
av SIP, se AW010.Utesluter:
Upprattande av samordnad
vardplan vid tvangsvard (XU042)
och Upprattande av samordnad
individuell plan vid utskrivning
(AU125)

Upprattande av samordnad
individuell plan (SIP)
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DU113 Systematiskt
stddjande samtal

Stédjande psykosocial behandling
grundad i vetenskaplig teori.
Behandlingen genomférs enligt
etablerad modell och inbegriper
systematisk utvardering. Syftar till
att hjalpa patienten att bli
medveten om, férsta och hantera
tankar och kanslor samt att hitta
nya lésningar. Utgar fran ett
salutogent forhallningssatt.

Kan ha olika teoretisk bakgrund.

Anvands vid stédsamtal.
Stodsamtalet ar ett
professionellt samtal som kan
vara avlastande, motiverande.
Vid tydligt

inriktat pa ett specifikt
forandringsomrade
kompletteras med ytterligare
kod ex: stress/oro QKO000.

DU114 Psykosocial
behandling vid kris
och trauma

Psykosocial samtalsbehandling for
att hantera kris- och
traumaupplevelser genom fysiskt
och/eller psykologiskt
omhandertagande och ibland
bearbetning. Kan ha olika teoretisk
grund.

Kris i samband med

plotslig
synnedsattning/blindhet pa
grund av sjukdom eller olycka.

DUO009 Systematisk
psykologisk
behandling, annan

Psykologisk eller psykosocial
behandling med annan
vedertagen specifik metod an de
som avses med annan kod

All psykologisk behandling
som inte ar

KBT. Férutsatter steg
1utbildning med
handledning

DUO011 Systematisk
psykologisk
behandling, kognitiv-
beteendeterapeutisk
(KBT)

Psykologisk eller psykosocial
behandling enligt specifik metod i
enlighet med
kognitivbeteendeterapeutisk teori

Endast vid KBT. Forutsatter
steg 1utbildning med
handledning

DUO032 Mindfulness

Atgérd som innebér utévande av
medveten narvaro (mindfulness), i
grupp eller individuellt, eller
fardighetstraning/psykoedukation
gallande medveten narvaro.

Forutsatter relevant
utbildning
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DV063 Radgivande
samtal

Radgivning av vasentligt storre
omfattning an vad som
forekommer vid ordinara besok.

Psykosocial radgivning.
Galler radgivning som inte
ingar i andra koder som:
QROO01: rad studier
QRO002: rad arbete
DV088: rad ekonomi
QS000: rad fritid

Omfattar rad inom stod i
samhallet exv. ledsagning,
fardtjanst, hemtjanst,
socialtjanstens insatser,
socialforsakrings- systemet,
kostnadsfri-
nummerupplysning,
patientrattsfragor, juridiska
fragor, boendesituation,
uppehallstillstand.

DV088 Stod i
ekonomiskt liv

Radgivning vad galler patientens
personliga ekonomi. Stod vad
galler kontakter med bank,
skattemyndigheter, betalning av
rakningar etc.

Radgivning och stdd kopplat
till ekonomi. Bland annat i
kontakten med
forsakringskassa och
socialtjansten. Aven
hanvisning till andra instanser
inom omradet. Exempel: a-
kassa, budgetradgivning,
forsorjningsstod,
forebyggande sjukpenning,
sjukersattning,
merkostnadsersattning
samt stdd vid fondansdkan.

GBO009 Information
och undervisning
riktad till patient

Information till och utbildning av
patient av vasentligt storre
omfattning an vad som
forekommer vid ordinara
kontakter, t ex patientutbildningar
av olika slag.

Fordjupad information till
patient/brukare vid
gruppverksamhet. Koden
kan aven anvandas vid
information kombinerat med
grupptraning.

KVA koder i SKRS, version 1.8, 2023-08-16




QK000 Stéd och
traning i
kravhantering
(stress)

Stod, traning och/eller
overvakning av genomforandet av
enstaka eller mangfaldiga
uppgifter, organisera arbetsgang
och hantera stress.
Overgripande kod inom avsnittet
ICF d210 - d299

Stod och/eller strategier for
realistiska krav och balans i
vardagen. Erbjuds vid 6kade
svarigheter pa grund av
oro/stress till foljd av
synnedsattningen.

T.ex. kopplat till arbete,
studier, boendesituation, i
relationen till andra personer
och
myndighetskontakter/samhall
ets stdd.

QKO0O07 Krishantering

Interaktiv hjalpande process
fokuserad pa behov, problem och
kanslor. ICF d240

Stdd i att hantera reaktioner i
samband med

kris oftast relaterat till en
plotslig
synnedsattning/blindhet till
foljd av sjukdom eller olycka.

QQO000 Stoéd och
traning

i att samspela med
andra

Stod och/eller traning i att
samspela med manniskor pa ett i
sammanhanget socialt lampligt
satt sasom att nar det ar lampligt
visa hansynstagande och
uppskattning eller att reagera pa
andras kanslor. Innefattar att visa
respekt, varme, tacksamhet och
tolerans i férhallanden, att svara
pa kritik och sociala signaler och
att anvanda lamplig fysisk kontak.
Overgripande kod inom avsnittet
ICF d710 - d799

Stod och/eller strategier att
kunna tolka och folja sociala
signaler och normer, kanna
igen personer man méter och
hantera rollférandring. Stod i
att hantera upplevelsen av
isolering och utanforskap.
Stod och motivation till att t.ex.
soka kommunens anhdrigstod
och kontakt med elevhalsan.

Handleda och ge information
till vardnadshavare och/eller
barn angaende
samspel/anknytning via samtal
och observation.

Exempelvis samspel med
vanner, partner och andra
relationer, sjalvkannedom,
utveckling och frigorelse.
Kroppssprak och stereotypa
beteenden.
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QRO001 Radgivning
vid

studier och
studietraning

Radgivning och traning av
uppgifter och handlingar som
kravs vid olika former av
utbildning sasom informell
utbildning, hdgre utbildning,
forskole-, skol-och
yrkesutbildning. ICF d810 - d839

Svarigheter vid
studiesituationen som kraver
radgivning omkring
exempelvis pedagogiskt stod,
anpassningar pa skolan och
ansvarsomrade.

Radgivning och vid behov
stod att informera om sin
synnedsattning pa skolan.

QRO002 Radgivning
vid

arbete och
sysselsattning

Radgivning och traning av
uppgifter och handlingar som
kravs

for att forbereda sig for en
anstallning (larlingskap), betald
och obetald sysselsattning samt
for att skaffa, bibehalla och sluta
ett arbete. ICF d840-859

Svarigheter i arbetssituationen
som kraver radgivning
avseende exempelvis
anpassningar, hjalpmedel och
ansvarsomrade. Radgivning
och vid behov stdd att
informera om sin
synnedsattning pa arbetet

QSO000 Stdd och/ellen
traning i socialt och
medborgerligt liv

Stod, traning, underlattande
och/eller évervakning av
utforandet av de handlingar och
uppgifter som kravs for att
engagera sig i organiserat socialt
liv utanfor

familjen - i

samhallsgemenskap, socialt och
medborgerligt liv
t.ex.engagemang i lek, spel,
sport, konst, kultur, hobbies,
resor och umgange samt
religidsa och andliga aktiviteter.
Ratten till atnjutande av de
manskliga rattigheterna.
Overgripande kod

inom avsnittet ICF d910 - d999

Stod och/eller strategier/rad
vid svarigheter att utfora
fritidsaktiviteter och vid
rekreation. Kan aven vara stod
i att bryta en offrivillig
ensamhet med dnskemal

om ett rikare socialt liv (sa
som deltagande i olika
verksamheter, foreningar och
hobbys).
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QTO000 Anpassning
och

bearbetning av
omgivningsfaktorer

Anpassning, bearbetning,
paverkan, stdd gallande den
fysiska, sociala och
attitydmassiga omgivning i vilken
manniskor lever och verkar.
Overgripande kod inom avsnittet
ICF €110 -e499

Stod och information av
omgivningsfaktorer som
paverkar - sa som attityder
fran personer i patienten
omgivning (familj, vanner,
slakt, kollegor osv) som
paverkar patientens beteende,
sociala liv och darmed
maendet.

T.ex. inom omraden som:
normer, varden, seder,
religion. Aven &sikter och
forestallningar. Galler dar
personen lever och verkar,
t.ex. i hemmet, forskola, skola
etc.

QVO001
Information/undervis

ning om halsa-ohalsa

Information, undervisning,
radgivning eller handledning i syfte
att 6ka individens kunskap,
fardighet, forstaelse, motivation,
handlingsberedskap och
verklighetsforankring som
forutsattningar for att skota sin
egen halsa. Innefattar primar
prevention, patientskolor. ICF
d570

Anvands for generell
halsoframjande
information/undervisning inom
tex sdmn, rutiner, fysisk
aktivitet, kost. Hanvisning till
annan instans utifran halsa.

Uppfoljande atgardskoder for alla aldrar:

XV007 Uppfoljning
och kontroll av insatt
behandling

Uppfdljning och kontroll av insatt
behandling UNS

Anvands vid uppfoljning av
behandlande
atgarder/insatser
(deluppfdljningar) under
rehabiliteringsperioden.

AWO024 Uppfoljning
av
rehabiliteringsplan

Uppfdljning av plan som
upprattats for rehabilitering.

Anvands vid slutuppfdljning av
hela rehabiliteringsplanen,
i stallet for XV0O7.

Anvands for vuxna fran 20 ar i
SKRS.
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AWO010 Uppfoéljning | Uppfdljning av samordnad

av samordnad individuell plan som upprattats
individuell plan (SIP) | enligt 16 kap. 4 § halso- och
(i) sjukvardslagen eller enligt 4 kap.

2 § lagen om samverkan vid
utskrivning fran sluten halso- och
sjukvard

Utesluter:

Upprattande av samordnad
individuell plan vid utskrivning, se
AU125

Upprattande av samordnad
individuell plan, se AU124

Uppfdljning av samordnad
individuell plan (SIP)

Re-/habiliterande atgardskoder for barn och ungdom

AWO021 Upprattande | Planering och framtagande av

av habiliteringsplan | individuell skriftlig
habiliteringsplan tillsammans med
patientens

och/eller dennes
anhdrig/narstaende. Det ska
finnas

mal for planerade
habiliteringsatgarder utifran
patientens behov. Planeringen av
habilitering ska

samordnas med andra
verksamheter nar behov finns,
men habiliteringsplanen kan
ocksa vara ett resultat

av planering i den egna
verksamheten. Utesluter

AWO020 Upprattande av
rehabiliteringsplan

Skrivs i samrad med patienten
och/eller
vardnadshavare/narstaende i
borjan av varje
habiliteringsperiod. Kan besta
av ett eller flera mal. Anvands
for barn och ungdomar upp till
20 ar.

Anvands nar
habiliteringsplanen upprattas.
Registreras endast en gang
per habiliteringsperiod (per
remiss/egenremiss).

QTO011 Atgarder for att starka en person i
Narstaendestod sin roll som anhdrigvardare. ICF
e310

Narstaendestdd Atgarder for
att starka narstaende.
Stddjande samtal till
narstaende.
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GB010 Besok for
information och
undervisning riktad
till narstaende

Information till och utbildning av
narstaende av vasentligt stérre
omfattning an vad som
forekommer vid ordinara
kontakter, t.ex. smartskola,
astmaskola, KOL-skola, ryggskola
eller strukturerade
narstaendeutbildningar av olika
slag. Artrosskola, se GB020

Besok (enskilt eller i grupp)
for fordjupad information:
e Delgivning av
resultat/utredningar (till
narstaende).

¢ Narstaendeutbildning/
handledning till
narstdende om
funktionsnedsattningen
och strategier.

XS007 Konferens
med patient

Konferens med patient och/eller
patientens foretradare
(vardnadshavare, god man,
anhdrig, narstaende eller annan
som patienten sjalv utsett som
foretradare) och halso- och
sjukvardspersonal fran ett eller
flera vardomraden.
Sammanfattning av anamnes och
kliniska fakta. Beslut om fortsatt
diagnostik och terapi. Eventuella
Ovriga atgarder, t.ex. biopsier,
kodas separat. Atgérden
konferens med patient anvands
aven vid olika former av
vardplanering. Inkluderar
natverksmote.

Konferens/natverksmaoten
med patient och/eller
patientens foretradare samt
personal fran annan
verksamhet, t.ex. personal
fran Habilitering,
Ogonmottagning,
forskola/skola etc.

XS008 Konferens
om patient

Konferens utan att patienten
och/eller patientens foretradare
(vardnadshavare, god man,
anhdrig, narstaende eller annan
som patienten sjalv utsett som
foretradare) ar narvarande.
Sammanfattning av anamnes och
kliniska fakta. Beslut om fortsatt
diagnostik och terapi. Eventuella
Ovriga atgarder, t.ex. biopsier,
kodas separat. Kan omfatta en
eller flera yrkeskategorier fran en
eller flera olika specialiteter. Varje
deltagare kan dokumentera sin
insats. Inkluderar natverksmote.

Konferens/natverksmaoten
utan patient och/eller
patientens foretradare. Dar
personal fran annan
verksamhet medverkar, t.ex.
personal fran Habilitering,
Ogonmottagning,
forskola/skola etc.
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Uppfoljande atgardskoder for barn och ungdom

AWO025 Uppfoljning
av habiliteringsplan

Uppfdljning av plan som
upprattats for habilitering.
Utesluter AW024 Uppfdljning av
rehabiliteringsplan

Anvands vid slutuppfdljning av
hela habiliteringsplanen,
i stallet for XV0O07.
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