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SKRS

Utredande atgardskoder

KVA kod Definition Socialstyrelsen SKRS forklaring

PAOOO Utredning
psykiska funktioner

Insamling och analys av information
fran standardiserade
bedémningsinstrument,
skattningsskalor, kliniska test,

Samlingskod for
yrkesspecifik skattning
av psykiskt maende
och vid fordjupande

intervju och/eller observation
gallande hjarnans och det centrala
nervsystemets funktioner, saval
overgripande funktioner sasom
medvetande, energi och drift som
specifika psykiska funktioner sasom
minne, sprak och kalkylerande
psykiska funktioner.

Overgripande kod inom avsnittet
ICF b110-b199

utredningar vid behov.

Rehabiliterande atgardskoder

AWO020 Upprattande av
rehabiliteringsplan

Planering och framtagande av
individuell skriftlig
rehabiliteringsplan tillsammans
med patientens och/eller
dennes anhdrig/narstaende. Det
ska finnas mal for planerade
rehabiliteringsatgarder utifran
patientens behov. Planeringen
av rehabilitering ska samordnas
med andra verksamheter nar
behov finns, men
rehabiliteringsplanen kan ocksa
vara ett resultat av planering i
den egna verksamheten.

Skrivs i samrad med
patienten i borjan av
rehabiliteringen. Kan
besta av ett eller flera
mal (se bilaga).

DU113 Systematiskt
stddjande samtal

Stddjande psykosocial
behandling grundad i
vetenskaplig teori.
Behandlingen genomférs enligt
etablerad modell och inbegriper
systematisk utvardering. Syftar
till att hjalpa patienten att bli
medveten om, forsta och
hantera tankar och kanslor samt
att hitta nya l6sningar. Utgar
fran ett salutogent
forhallningssatt. Kan ha olika
teoretisk bakgrund.

Anvands vid stédsamtal.
Stodsamtalet ar ett
professionellt samtal
som kan vara
avlastande,
motiverande. Vid tydligt
inriktat pa ett specifikt
forandringsomrade
kompletteras med
ytterligare kod_ex:
stress/oro QKO00O.




DU114 Psykosocial
behandling vid kris och
trauma

Psykosocial samtalsbehandling
for att hantera kris- och
traumaupplevelser genom
fysiskt och/eller psykologiskt
omhandertagande och ibland
bearbetning. Kan ha olika
teoretisk grund.

Kris i samband med
plotslig
synnedsattning/blindhet
pa grund av sjukdom
eller olycka.

DUO009 Systematisk
psykologisk behandling,
annan

Psykologisk eller psykosocial
behandling med annan
vedertagen specifik metod an de
som avses med annan kod

All psykologisk
behandling som inte ar
KBT

DUO011 Systematisk
psykologisk behandling,
kognitivbeteendeterapeutisk
(KBT)

Psykologisk eller psykosocial
behandling enligt specifik metod
i enlighet med
kognitivbeteendeterapeutisk teori

Endast vid KBT

DU032 Mindfulness

Atgéard som innebér utévande av
medveten narvaro (mindfulness),
i grupp eller individuellt, eller
fardighetstraning/psykoedukation
gallande medveten narvaro.

Forutsatter relevant
utbildning

DV063 Radgivande samtal

Radgivning av vasentligt storre
omfattning an vad som
forekommer vid ordinara besok.

Motivera/hjalpa/navigera
till att personen att ta
emot nagon annan
insats eller soka/ta emot
stdd av annan
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vardgivare. Det kan tex
vara samtal om behov

ADHD/demens/ annat

att utreda

eller behov av
medicinering via
halsocentral vid
nedstamdhet.

GBO009 Information

Information till och utbildning av

Fordjupad information till

och undervisning
riktad till patient

patient av vasentligt stdrre

omfattning an vad som férekommer

vid ordinara kontakter, t ex
patientutbildningar av olika slag.

patient/brukare vid
gruppverksamhet

QK000 Stéd och
traning i
kravhantering
(stress)

Stod, traning och/eller évervakning
av genomforandet av enstaka eller
mangfaldiga uppgifter, organisera
arbetsgang och hantera stress.
Overgripande kod inom avsnittet
ICF d210 - d299

Avgransade insatser av
stod, traning och
strategier for att hantera
stress vid enstaka traffar.

For behandlingsserier
anvands DU007, DUOO0S9,
DUO011, DU032




QKO0O07 Krishantering

Interaktiv hjalpande process
fokuserad pa behov, problem och
kanslor. ICF d240

Stod i att hantera
reaktioner i samband
med kris oftast relaterat
till en plotslig
synnedsattning/blindhet
till foljd av sjukdom eller
olycka.

QVO001
Information/undervis
ning om halsa-ohalsa

Information, undervisning, radgivning
eller handledning i syfte att 6ka
individens kunskap, fardighet,
forstaelse, motivation,
handlingsberedskap och
verklighetsférankring som
forutsattningar for att skota sin egen
halsa. Innefattar primar prevention,
patientskolor. ICF d570

Psykoedukation for
generell halsoframjande
information/undervisning
inom tex sémn, rutiner,
depression. Hanvisning
till annan instans utifran
halsa.

Uppfoljande atgardskoder

XV007 Uppfoljning
och kontroll av insatt
behandling

Uppfdljning och kontroll av insatt
behandling UNS

Uppfoljning av alla
rehabiliterande
atgarder.

AWO024 Uppfdljning
av rehabiliteringsplan

Uppfdljning av plan som upprattats
for rehabilitering.

Galler den slutliga
uppfdljningen av hela
rehabiliteringsplanen.
Vid uppf6ljning av
atgarder/delmal under
sjalva
rehabiliteringsperioden
anvands XV007.
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