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Åtgärdskoder SKRS  

Fysioterapeut 
 

Utredande åtgärdskoder 

KVÅ kod Definition Socialstyrelsen SKRS 
förklaring 

AV016 Upptagning 
av yrkesanamnes, 
genomgång av 
ergonomiska 
exponeringsförhållan
den. 
 
 

Upptagning av yrkesanamnes, 
genomgång av ergonomiska 
exponeringsförhållanden. Utredning kan 
innefatta observation/filmning av 
arbetsmoment, sammanställning och 
tolkning av mätningar, 
litteratursammanfattning mm. 
Sammanfattande exponeringsbedömning 
 

Används av 
fysioterapeut vid 
yrkesspecifika 
kartläggningar 
och utredningar 
inom berörda 
målområden 
 
 
 

 

Rehabiliterande åtgärdskoder 

AW020 Upprättande av 
rehabiliteringsplan 

Planering och framtagande av 
individuell skriftlig 
rehabiliteringsplan tillsammans 
med patientens och/eller dennes 
anhörig/närstående. Det ska 
finnas mål för planerade 
rehabiliteringsåtgärder utifrån 
patientens behov. Planeringen av 
rehabilitering ska samordnas med 
andra verksamheter när behov 
finns, men rehabiliteringsplanen 
kan också vara ett resultat av 
planering i den egna 
verksamheten. Utesluter AW021 
Upprättande av habiliteringsplan 

Skrivs i samråd med 
patienten i början av 
rehabiliteringen. Kan 
bestå av ett eller flera 
mål (se bilaga). 

GB009 Information och 
undervisning riktad till 
patient  

Information till och utbildning av 
patient av väsentligt större 
omfattning än vad som 
förekommer vid ordinära 
kontakter, t ex patientutbildningar 
av olika slag. 
 

Användas vid 
fördjupad information 
till patient/brukare vid 
gruppverksamhet 
 

QA000 Behandling 
relaterat till psykiska 
funktioner 

Träning, övervakning, 
underlättande och/eller stöd av 
hjärnans och det centrala 
nervsystemets funktioner, såväl 
övergripande funktioner såsom 

Används vid 
perceptionsträning, 
kognitiv 
funktionsträning och 
kroppsmedvetande-
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medvetande, energi och drift som 
specifika psykiska funktioner 
såsom minne, språk och 
kalkylerande psykiska funktioner. 
Övergripande kod inom avsnittet 
ICF b110 - b199 

träning 
 
 

QG000 Behandling 
relaterad till 
rörelsefunktioner 

Träning, övervakning, 
underlättande och/eller stöd 
gällande sinnesorganens 
funktioner såsom syn, hörsel, 
balans, smak, lukt, proprioception, 
beröring och smärta. 
Övergripande kod inom avsnittet 
ICF b210 - b299 
 

Används vid 
muskelfunktions- och 
styrketräning, 
Koordinationsträning 
och 
avslappningsträning 

QM000 Behandling 
relaterad till förflyttning 
 

Assistans, träning och/eller 
övervakning av att röra sig genom 
att ändra kroppsställning eller att 
förflytta sig från en plats till en 
annan, att bära, flytta eller hantera 
föremål, att gå, springa eller 
klättra och att använda olika 
former av transportmedel. 
Övergripande kod inom avsnittet 
ICF d410 - d449 
 

Används vid träning i 
att röra sig omkring 
på olika sätt 

QS000 Stöd och/eller 
träning i socialt och 
medborgerligt liv  
 

Stöd, träning, underlättande 
och/eller övervakning av 
utförandet av de handlingar och 
uppgifter som krävs för att 
engagera sig i organiserat socialt 
liv utanför familjen - i 
samhällsgemenskap, socialt och 
medborgerligt liv t.ex. 
engagemang i lek, spel, sport, 
konst, kultur, hobbies, resor och 
umgänge samt religiösa och 
andliga aktiviteter. Rätten till 
åtnjutande av de mänskliga 
rättigheterna. Övergripande kod 
inom avsnittet ICF d910 - d999 
 

Används vid stöd och 
träning med syfte att 
underlätta deltagande 
i fritidsaktiviteter och 
fysisk träning 
 
 

QS002 Stöd och/eller 
träning av 
fritidssysselsättning 
 
 
 
 

 

Träning i att kunna utföra och 
vara engagerad i lek, spel, sport 
konst, kultur, hobbies, resor och 
umgänge, t.ex. fysisk träning, 
nöjen, bio, teater, 
konstutställning, eget utövande 
av konsthantverk eller 
handarbete, att spela 

Information, stöd och 
vid behov träning i att 
utföra aktiviteter 
kopplade till 
patientens fritid. 
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musikinstrument. ICF d920. 
Utesluter: religion och andlighet, 
politiskt liv och medborgarskap, 
betald och obetald sysselsättning 

QV001 
Information/undervisning 
om hälsa-ohälsa 
 
 

Information, undervisning, 
rådgivning eller handledning i 
syfte att öka individens kunskap, 
färdighet, förståelse, motivation, 
handlingsberedskap och 
verklighetsförankring som 
förutsättningar för att sköta sin 
egen hälsa. Innefattar primär 
prevention, patientskolor. ICF 
d570 
 

Används vid 
information om 
ergonomi, 
träningsprogram. 
Hänvisning till annan 
instans utifrån hälsa. 
 
 

 

Uppföljande åtgärdskoder 

XV007 Uppföljning 
och kontroll av insatt 
behandling  
 

Uppföljning och kontroll av insatt 
behandling UNS 

Används vid 
uppföljning av alla 
rehabiliterande 
åtgärder. 

AW024 Uppföljning 
av rehabiliteringsplan Uppföljning av plan som upprättats 

för rehabilitering. Utesluter AW025 
Uppföljning av habiliteringsplan 

Gäller den slutliga 
uppföljningen av hela 
rehabiliteringsplanen. 
Vid uppföljning av 
åtgärder/delmål under 
själva 
rehabiliteringsperioden 
används XV007. 

 


