
Variabellista – 
Endokrinologi 
 

Promptonsearch Text row col ListItems 
Nytt juridiskt kön Nytt juridiskt kön 12 1 1=Ja; 0=Nej 

Personnummer 
Personnummer (ursprungligt) (ååååmmdd-
nnnn) 9 2  

personnummer aktuellt Aktuellt personnummer (ååååmmdd-nnnn) 11 1  
Datum nytt juridiskt kön Datum nytt juridiskt kön 12 2  
Kön tilldelat vid födelsen Kön tilldelat vid födelsen 13 2 1=Man; 2=Kvinna 
Efternamn Efternamn 5 1  
Förnamn Förnamn 5 2  
Aktuellt besök avser Aktuellt besök avser 21 1 1=Startbesök; 2=Årligt uppföljningsbesök; 3=Extra uppföljningsbesök 
Besöksdatum Besöksdatum 21 2  

Instans Instans 17 1 
1=Barnendokrinologi;  
2=Vuxenendokrinologi 

Förnamn bedömare Förnamn 18 2  
Efternamn bedömare Efternamn 18 1  
Klinik/Enhet Klinik/Enhet 14 4  
Landsting Landsting 14 5 Region Skåne 
Remitterande instans Remitterande instans 24 1 1=Psykiatriskt/Psykosocialt utredningscentrum; 2=Annan instans; 3=Egenremiss 
Remissdatum Remissdatum 24 3  
Erhållit patientinformation Erhållit patientinformation 15 1 1=Ja 
Accepterar deltagande Accepterar deltagande 15 3 1=Ja 
Datum accepterar deltagande Datum 15 4  
Fastställd diagnos Fastställd diagnos 27 1 1=Ja; 0=Nej 
Datum, beslut om diagnos Om Ja, ange Datum för beslut 23 2  

Huvuddiagnos för könsdysfori Huvuddiagnos för könsdysfori 28 1 
1=F64.0, 2=F64.8,3=F64.9, 
4=Huvuddiagnos saknas 

Hereditet - malignitet (bröst, uterus, 
ovarier) 

Hereditet - malignitet (bröst, uterus, 
ovarier) (ICD10-koder: C50, C53-C56) 31 1 1=Ja; 0=Nej; 2=Okänt 



Hereditet - malignitet (prostata) 
(ICD-kod: C61 

Hereditet - malignitet (prostata) (ICD-kod: 
C61) 32 1 1=Ja; 0=Nej; 2=Okänt 

Hereditet - tromboembolisk sjd 
(DVT, lungemboli) (ICD-koder: I80, 
I26) 

Hereditet - tromboembolisk sjd (DVT, 
lungemboli) (ICD-koder: I80, I26) 33 1 1=Ja; 0=Nej; 2=Okänt 

Hereditet - hjärt/kärlsjd 
(hjärtinfarkt, angina, stroke, 
claudicatio, hjärtsvikt) 

Hereditet - hjärt/kärlsjd (hjärtinfarkt, 
angina, stroke, claudicatio, hjärtsvikt) (ICD-
koder: I21, I20, I64, I173.9, I50) 34 1 1=Ja; 0=Nej; 2=Okänt 

Annan relevant hereditär sjukdom Annan relevant hereditär sjukdom 35 1 1=Ja; 0=Nej; 2=Okänt 
Samsjuklighetsdiagnoser finns Samsjuklighetsdiagnoser finns 40 1 1=Ja; 0=Nej 

Förekomst av malign sjukdom 
Förekomst av malign sjukdom (ICD-kod: 
C00-C97) 42 2 1=Ja; 0=Nej 

ICD-kod malign ICD-kod (ange endast huvudblock) 47 3  
Malignitet Malignitet 44 5  
Diagnosår malign Diagnosdatum (ååååmm) 45 3  
Uppföljning avslutad malign Uppföljning avslutad 45 4 1=Ja; 0=Nej 
Årtal Malign Ange när, Årtal 45 5  
Har patienten någon leversjukdom 
av betydelse för 
könsdysforibehandling 

Har patienten någon leversjukdom av 
betydelse för könsdysforibehandling (ICD-
kod: K70-K77) 46 2 1=Ja; 0=Nej 

ICD-kod Lever ICD-kod (ange endast huvudblock) 58 3  
Leversjukdom Leversjukdom 48 5  
Diagnosår Leversjukdom Diagnosdatum (ååååmm) 49 3  
Uppföljning avslutad Uppföljning avslutad 49 4 1=Ja; 0=Nej 
Årtal Leversjukdom Ange när, Årtal 49 5  

Har patienten någon 
tromboembolisk sjukdom 

Har patienten någon tromboembolisk 
sjukdom (DVT, lungemboli) (ICD-kod: D65-
D69) 50 2 1=Ja; 0=Nej 

ICD-kod tromboebolisk sjukdom ICD-kod (ange endast huvudblock) 69 3  
Tromboembolisk sjukdom Tromboembolisk sjukdom 53 3  
Diagnosår tromboembolisk sjukdom Diagnosdatum (ååååmm) 53 5  
Uppföljning avslutad Uppföljning avslutad 54 3 1=Ja; 0=Nej 
Har patienten någon 
koagulationsrubbning 

Har patienten någon koagulationsrubbning 
(ICD-kod: I80) 55 2 1=Ja; 0=Nej 

ICD-kod koagulationsrubbning ICD-kod (ange endast huvudblock) 80 3  



Koagulationsrubbning Koagulationsrubbning 57 4  
Uppföljning avslutad Uppföljning avslutad 58 4 1=Ja; 0=Nej 
Årtal tromboembolisk sjukdom Ange när, Årtal 54 5  
Diagnosår koagulationsrubbning Diagnosdatum (ååååmm) 58 3  
Årtal koagulationsrubbning Ange när, Årtal 58 5  

Har patienten essentiell hypertoni 
Har patienten essentiell hypertoni (ICD-kod: 
I10.9) 59 2 1=Ja; 0=Nej 

ICD-kod essentiell hypertoni ICD-kod (ange endast huvudblock) 91 2  
Hypertonispecifiktion Hypertonispecifiktion 61 5  
Diagnosår essentiell hypertoni Diagnosmånad (ååååmm) 62 3  
Uppföljning avslutad Uppföljning avslutad 62 4 1=Ja; 0=Nej 
Årtal essentiell hypertoni Ange när, Årtal 62 5  

Har patienten diabetes Har patienten diabetes 63 2 
1=Ja, typ 1-diabetes; 
 2=Ja, typ 2-diabetes; 0=Nej 

ICD-kod typ 1-diabetes ICD-kod 103 3  
Diabetes Typ 1 specifikation Diabetes Typ 1 specifikation 65 4  
ICD-kod diabetes typ 2 ICD-kod 107 3  
Diabetes Typ 2 specifikation Diabetes Typ 2 specifikation 67 4  
Har pubertetsblockadgenomförts Har pubertetsblockadgenomförts 76 1 1=Ja; 0=Nej; 2=Okänt 
Behandlingsstart Behandlingsstart 79 2  
Estimerat datum Estimerat datum 79 3 1=Ja 
Behandlingslut Behandlingslut 79 4  
Estimerat datum slut Estimerat datum 79 5 1=Ja 
Preparat Preparat 77 1  
ATC-kod pubertetsblockad 1 ATC-kod 77 2  
Längd vid pubertetsblockad Längd vid pubertetsblockad (cm) 78 2  
Pubertetsbedömning enligt Tanner 
genomförd vid start av 
Pubertetsblockad 

Pubertetsbedömning enligt Tanner 
genomförd vid start av Pubertetsblockad 82 2 1=Ja; 0=Nej; 2=Okänt 

Tannerstadium - Geneitalutveckling 
Tannerstadium - Geneitalutveckling (Gäller 
pojkar. För flickor anges N/A) 83 2 1=G1; 2=G2; 3=G3; 4=G4; 5=G5; 6=N/A 

Tannerstadium - Bröstutveckling 
Tannerstadium - Bröstutveckling (Gäller 
flickor. För pojkar anges N/A) 83 4 1=B1; 2=B2; 3=B3; 4=B4; 5=B5; 6=N/A 

Tannerstadium - Pubesbehåring Tannerstadium - Pubesbehåring 84 2 1=PH1; 2=PH2; 3=PH3; 4=PH4; 5=PH5 



Egenmedicinerat med 
hormonpreparat 

Egenmedicinerat med hormonpreparat de 
senaste 5 åren 87 1 1=Ja; 0=Nej 

Aktuell egenmediciering Aktuell egenmediciering 89 2 
1=Östrogener; 6=Testosteron; 2=Östrogen/Spirpnplakon; 3=Östrogen/Cyproteronacetat;  
4=Östrogen/GNRH-analog; 5=Progesteron; 7=Alfareduktas-hämmare 

Årtal egenmedicinering Startår för egenmedicinering 89 3  
Administrationsform för 
könshormon egenmedicin Administrationsform för könshormon 89 3 1=Injektion; 2=Transdermalt; 3=Oralt 
Transdermalt Transdermalt 107 4 Ja 
Oralt östrogener Oralt 107 5 Ja 
Egenmedicinering med testosteron Egenmedicinering med testosteron 108 2 1=Ja, pågående; 2=Ja, avslutad; 3=Nej 
Årtal testosteron Årtal 110 3  
Injektion Injektion 112 3 Ja 
Transdermalt testosteron Transdermalt 112 4 Ja 
Oralt Testosteron Oralt 112 5 Ja 
Egenmedicinering med orala 
antiandrogener 

Egenmedicinering med orala 
antiandrogener 113 2 1=Ja, pågående; 2=Ja, avslutad; 3=Nej 

Årtal antiandrogener Årtal 115 3  
Egenmedicinering med oralt 
progesteron Egenmedicinering med oralt progesteron 116 2 1=Ja, pågående; 2=Ja, avslutad; 3=Nej 
Årtal progesteron Årtal 113 3  
ICD-kod hereditär sjukdom ICD-kod 33 2  
Sjukdom Sjukdom 37 3  
ICD-kod koagulationsrubbning ICD-kod (ange endast huvudblock) 56 3  
ICD-kod tromboembolisk sjukdom ICD-kod (ange endast huvudblock) 52 3  
ICD-kod leversjukdom ICD-kod (ange endast huvudblock) 48 3  
ICD-kod malign ICD-kod (ange endast huvudblock) 44 3  
ICD-kod essentiell hypertoni ICD-kod (ange endast huvudblock) 61 3  
Har patienten förskriven 
könskonträr behandling sedan 
tidigare 

Har patienten förskriven könskonträr 
behandling sedan tidigare/sedan föregånde 
besök? 93 1 1=Ja; 0=Nej 

Aktuell behandling Aktuell behandling 95 2 
1=Östrogener; 2=Östrogen/Spironolakon; 3=Östrogen/Cyproteronacetet; 
 4=Östrogen/GNRH-analog; 5=Progesteron; 6=Testosteron; 7=Alfareduktas-hämmare 

ATC-kod könskonträr ATC-kod 91 3  
Administrationsform könskonträr Administrationsform för könshormon 95 4 1=Injektion; 2=Transdermalt; 3=Oralt 



Startår för tidigare förskriven 
könskonträr medicinering 

Startår för tidigare förskriven könskonträr 
medicinering 95 3  

Har patienten nyinsatt/ändrad 
förskriven könskonträr behandling 

Har patienten nyinsatt/ändrad förskriven 
könskonträr behandling 101 1 1=Ja; 0=Nej 

Aktuell behandling ändrad 
förskriven könskonträr Aktuell behandling 103 2 

1=Östrogener; 2=Östrogen/Spironolakon; 3=Östrogen/Cyproteronacetat; 
 4=Östrogen/GNRH-analog; 5=Progesteron; 6=Testosteron; 
 7=Alfareduktas-hämmare 

ATC-kod ändrad förskriven 
könskonträr ATC-kod 95 3  
Administrationsform ändrad 
könskonträr Administrationsform för könshormoner 103 4 1=Injektion; 2=Transdermalt; 3=Oralt 
Startår för förskriven könskonträr 
mediciering ändrad 

Startår för förskriven könskonträr 
mediciering 96 2  

Rökvanor Rökvanor 111 1 

1=Har aldrig rökt;  
2=Har rökt men slutat för mer än 6 månader sedan; 
 3=Har rökt men slutat för mindre än eller lika med 6 månader; 4=Röker 

Har patienten fått erbjudande om 
informationssamtal om 
fertilitetsbevarande åtgärder 

Har patienten fått erbjudande om 
informationssamtal om fertilitetsbevarande 
åtgärder 114 1 1=Ja; 0=Nej 

Har patienten fått 
informationssamtal om 
fertilitetsbevarande åtgärder 

Har patienten fått informationssamtal om 
fertilitetsbevarande åtgärder 115 1 1=Ja; 0=Nej 

Har fertilitetsbevarande åtgärder 
genomförts 

Har fertilitetsbevarande åtgärder 
genomförts 116 1 1=Nej, ej tillämpligt; 2=Nej, önskat inte; 3=Nej, önskar; 4=Ja 

Har patienten remitterats till 
gynekolog av endokrinolog 

Har patienten remitterats till gynekolog av 
endokrinolog 119 1 1=Ja; 0=Nej; 2=Ej aktuellt 

Fertilitetsbevarande åtgärder Fertilitetsbevarande åtgärder 121 2 1=Ja 
Gynekologisk cytologprovskontroll Gynekologisk cytologprovskontroll 121 4 1=Ja 
Gynekologisk bedömning utan 
besvär Gynekologisk bedömning utan besvär 122 2 1=Ja 
Gynekologiska besvär eller symtom Gynekologiska besvär eller symtom 122 4 1=Ja 
Kirurgisk åtgärd Kirurgisk åtgärd 123 2 1=Ja 
Har patienten remitterats till 
plastikkirurg av endokrinolog 

Har patienten remitterats till plastikkirurg av 
endokrinolog 124 1 1=Ja; 0=Nej; 2=Ej aktuellt 

Könskorrigerande ingrepp Könskorrigerande ingrepp 126 2 1=Ja 
Korrektion efter genomförd kirurgi Korrektion efter genomförd kirurgi 126 4 1=Ja 
Komplikationer Komplikationer 127 2 1=Ja 
Systoliskt Systoliskt 130 2  



Diastoliskt Diastoliskt 130 3  
Längd (cm) Längd (cm) 131 1  
Vikt (kg) Vikt (kg) 131 2  
Midjemått (cm) Midjemått (cm) 132 1  
Höftomfång (cm) Höftomfång (cm) 133 1  
B-Hemoglobin B-Hemoglobin (g/L) 136 2  
Ej uppmätt B-Hemoglobin Ej uppmätt 136 3 1=Ja 
Venesectio genomförd Venesectio genomförd 137 2 1=Ja; 0=Nej; 2=Uppgift saknas 
B-EVF B-EVF 138 2  
P-ASAT P-ASAT (µkat/L) 139 2  
Ej uppmätt B-EVF Ej uppmätt 138 3 1=Ja 
Ej uppmätt P-ASAT Ej uppmätt 139 3 1=Ja 
P-ALAT P-ALAT (µkat/L) 140 2  
Ej uppmätt P-ALAT Ej uppmätt 140 3 1=Ja 
Gamma-GT Gamma-GT (µkat/L) 141 2  
Ej uppmätt Gamma-GT Ej uppmätt 141 3 1=Ja 
P-Bilirubin P-Bilirubin (µmol/L) 142 2  
Ej uppmätt P-Bilirubin Ej uppmätt 142 3 1=Ja 
P-Alkaliska fosfataser P-Alkaliska fosfataser (µkat/L) 143 2  
Ej uppmätt P-Alkaliska Ej uppmätt 143 3 1=Ja 
P-Kolesterol P-Kolesterol (mmol/L) 144 2  
Ej uppmätt P-Kolesterol Ej uppmätt 144 3 1=Ja 
fP-HDL-Kolesterol fP-HDL-Kolesterol (mmol/L) 145 2  
Ej uppmätt fP-HDL-Kolesterol Ej uppmätt 145 3 1=Ja 
fP-LDL-Kolesterol fP-LDL-Kolesterol fP-LDL-Kolesterol (mmol/L) 146 2  
Ej uppmätt Ej uppmätt 146 3 1=Ja 
fP-Triglycerider fP-Triglycerider (mmol/L) 147 2  
Ej uppmätt fP-Triglycerider Ej uppmätt 147 3 1=Ja 
S-Albumin S-Albumin (g/L) 148 2  
Ej uppmätt S-Albumin Ej uppmätt 148 3 1=Ja 
P-Glucos P-Glucos (mmol/L) 149 2  



Ej uppmätt P-Glucos Ej uppmätt 149 3 1=Ja 
B-HbAlc B-HbAlc (mmol/mol) 150 2  
Ej uppmätt B_HbAlc Ej uppmätt 150 3 1=Ja 
S-LH S-LH (IU/L) 151 2  
Ej uppmätt S-LH Ej uppmätt 151 3 1=Ja 
FSH FSH (IU/L) 152 2  
Ej uppmätt FSH Ej uppmätt 152 3 1=Ja 
S-Östradiol S-Östradiol (pmol /L) 153 2  
Ej uppmätt S-Östradiol Ej uppmätt 153 3 1=Ja 
S-Progesteron S-Progesteron (nmol/L) 154 2  
Ej uppmätt S-Progesteron Ej uppmätt 154 3 1=Ja 
S-Testosteron S-Testosteron (nmol/L) 155 2  
Ej uppmätt S-Testosteron Ej uppmätt 155 3 1=Ja 
P-PSA P-PSA (µg/L) 156 2  
Ej uppmätt P-PSA Ej uppmätt 156 3 1=Ja 
DXA-mätning genomförd DXA-mätning genomförd 161 1 1=Ja; 0=Nej 
Har patienten remitterats till DXA-
undersökning 

Har patienten remitterats till DXA-
undersökning 163 2 1=Ja; 0=Nej; 2=Ej aktuellt 

Datum DXA-mätning Datum DXA-mätning 165 2  
Fettfri massa Fettfri massa (g) 165 3  
Kroppsfett Kroppsfett (g) 165 4  
Kota, T-score Kota, T-score 166 2  
Höft, T-score Höft, T-score 166 3  
ICD-kod typ 1-diabetes ICD-kod 65 3  
ICD-kod typ 2-diabetes ICD-kod 67 3  
Unikt ID Unikt ID 13 1  
Har mammografi genomförts Har mammografi genomförts 70 1 1=Ja; 0=Nej 
Har gynekologisk 
cytologprovskontroll genomförts 

Har gynekologisk cytologprovskontroll 
genomförts 73 1 1=Ja; 0=Nej 

Avbrutet registerdeltagande Avbrutet registerdeltagande 16 1 1=Ja 
Datum vid avbrutet deltagande Datum 16 3  



Har endokrinologbehandling 
avbrutits Har endokrinologbehandling avbrutits 169 1 1=Ja; 0=Nej 

Orsak till behandlingen avbrutits Orsak till behandlingen avbrutits 171 2 
1=Patienten önskar retransitionera; 
 2=Patienten avliden; 3=Annan orsak 

Datum för dödsfall Datum för dödsfall 173 3  
Primär dödsorsak Primär dödsorsak: 173 4  
Tidigare vårdgivare Tidigare vårdgivare 176 2  
Mottagande vårdgivare Mottagande vårdgivare 177 2  
Överflyttningsdatum Överflyttningsdatum 177 3  
17-OH-progesteron 17-OH-progesteron 158 2  
Ej uppmätt 17-OH-progesteron Ej uppmätt 158 3 1=Ja 
Preparat Preparat 80 1  
ATC-kod pubertetsblockad 1 ATC-kod 79 2  
Längd vid pubertetsblockad Längd vid pubertetsblockad (cm) 80 2  
Behandlingsstart Behandlingsstart 81 2  
Estimerat datum Estimerat datum 81 3 1=Ja 
Behandlingslut Behandlingslut 81 4  
Estimerat datum slut Estimerat datum 81 5 1=Ja 
Sjukhus/Klinik (Endokrinolog) Sjukhus/Klinik 18 4 99= Annat; 1  
Annan enhet (Endokrinolog) Specificering, annan enhet 18 5  
Landsting (Endokrinolog) Landsting 18 3 2 
ATC-kod förskriven könskonträr ATC-kod 91 1  
ATC-kod nyinsatt könskonträr ATC-kod 99 3  

 
1 1=Uppsala_Akademiska; 2=Alingsås; 3=Bollnäs; 4=Borås; 5=Danderyd; 6=Eksjö; 7=Elisabethsjukhuset; 8=Eskilstuna; 9=Falun; 10=Gällivare; 11=Gävle; 12=Halmstad; 13=Helsingborg; 
4=Hudiksvall; 15=Hässleholm; 16=Jönköping; 17=Kalmar; 18=Karlshamn; 19=Karlstad; 20=Karolinska_Huddinge; 21=Karolinska_Solna; 22=Lidköping; 23=Linköping; 24=Ljungby; 25=Motala; 
6=Nacka; 27=Norrköping; 28=Oskarshamn; 29=Piteå; 30=S:t_Görans; 31=SU_Göteborg; 32=Skellefteå; 33=Skövde; 34=Sollefteå; 35=Sophiahemmet; 36=Sunderbyn; 37=Sundsvall; 38=Lund; 
39=Malmö; 40=Södersjukhuset; 41=Södertälje; 42=Uddevalla; 43=Umeå; 44=Varberg; 45=Visby; 46=Värnamo; 47=Västervik; 48=Västerås; 49=Växjö; 50=Örebro; 51=Östersund 
2 1 = Stockholms län; 3 = Uppsala län; 4 = Södermanlands län; 5 = Östergötlands län; 6 = Jönköpings län; 7 = Kronobergs län; 8 = Kalmar län; 9 = Gotlands län; 10 = Blekinge län; 12 = Skåne län;  
13 = Hallands län; 14 = Västra Götalands län; 17 = Värmlands län; 18 = Örebro län; 19 = Västmanlands län; 20 = Dalarnas län; 21 = Gävleborgs län; 22 = Västernorrlands län; 23 = Jämtlands län;  
24 = Västerbottens län; 25 = Norrbottens län 

 
 



Startår för förskriven könskonträr 
mediciering 

Startår för förskriven könskonträr 
mediciering 103 3  

ICD-kod annan hereditärsjukdo ICD-kod 37 2  
SHBG SHBG FtM  (nmol/L) 157 2  
Ej uppmätt P-PSA Ej uppmätt 157 3 1=Ja 
Diagnosår År 27 2  
Diagnosmånad Månad 27 3  

Yttligare behandling Ytterligare behandling 97 2 
1=Östrogener; 2=Östrogen/Spironolakon; 3=Östrogen/Cyproteronacetet; 
 4=Östrogen/GNRH-analog; 5=Progesteron; 6=Testosteron; 7=Alfareduktas-hämmare 

Administrationsform yttligare 
behandling 1 Administrationsform för könshormon 97 4 1=Injektion; 2=Transdermalt; 3=Oralt 
Startår för tidigare yttligare 
behandling 

Startår för tidigare förskriven könskonträr 
medicinering 97 3  

Yttligare behandling Ytterligare  behandling 99 2 
1=Östrogener; 2=Östrogen/Spironolakon; 3=Östrogen/Cyproteronacetet; 
 4=Östrogen/GNRH-analog; 5=Progesteron; 6=Testosteron; 7=Alfareduktas-hämmare 

Administrationsform könskonträr Administrationsform för könshormon 99 4 1=Injektion; 2=Transdermalt; 3=Oralt 
Startår för tidigare förskriven 
könskonträr medicinering 

Startår för tidigare förskriven könskonträr 
medicinering 99 3  

Yttligare ändrad behanlding 
förskriven könskonträr Ytterligare behandling 105 2 

1=Östrogener; 2=Östrogen/Spironolakon; 3=Östrogen/Cyproteronacetat; 
 4=Östrogen/GNRH-analog; 5=Progesteron; 6=Testosteron; 7=Alfareduktas-hämmare 

Administrationsform yttligare 
ändrad könskonträr Administrationsform för könshormoner 105 4 1=Injektion; 2=Transdermalt; 3=Oralt 
Startår för förskriven könskonträr 
mediciering 

Startår för förskriven könskonträr 
mediciering 105 3  

Ytterligare behandling ändrad 
förskriven könskonträr Ytterligare behandling 107 2 

1=Östrogener 
; 2=Östrogen/Spironolakon; 3=Östrogen/Cyproteronacetat;  
4=Östrogen/GNRH-analog; 5=Progesteron; 6=Testosteron; 7=Alfareduktas-hämmare 

Administrationsform ändrad 
könskonträr Administrationsform för könshormoner 107 4 1=Injektion; 2=Transdermalt; 3=Oralt 
Startår för förskriven könskonträr 
mediciering 

Startår för förskriven könskonträr 
mediciering 107 3  

ATC-kod för tidigare behandling 1 ATC-kod 94 3  
ATC-kod för tidigare behandling 1 ATC-kod 96 3  
ATC-kod för tidigare behandling 1 ATC-kod 98 3  
ATC-kod för tidigare behandling 1 ATC-kod 102 3  
ATC-kod för tidigare behandling 1 ATC-kod 104 3  
ATC-kod för tidigare behandling 1 ATC-kod 106 3  



ATC-kod pubertetsblockad 1 ATC-kod 77 2  
ATC-kod pubertetsblockad 2 ATC-kod 79 2  

Preparat 1 pubertetsblockad Preparat (ATC-kod) 78 1 

1=Suprefact Depot L02AE01; 2=Procren Depot L02AE02;  
3=Eligard L02AE02; 4=Enanton L02AE02; 
 5=Pamorelin L02AE04; 6=Gonapeptyl L02AE04 

ATC kod pubertetsblockad ATC-kod 80 2 
C03DA01; D11AX10; G03BA03; G03CA03; G03DA04; G03HA01;  
L02AA02; L02AE02; L02AE04; H01CA02; L02AE01 

ICD-kod för koagulationsrubbning ICD-kod 57 3 I800; I801; I802; I803; I808; I809 

Aktuell behandling könskonträr Aktuell behandling 95 2 

1=Spironolactone C03DA01; 2=Finasteride (mot håravfall)  
D11AX10; 3=Nebido G03BA03; 4=Tostrex G03BA03; 
 5=Testogel G03BA03; 6=Testim G03BA03;  
7=Estradot G03CA03; 8=Progynon G03CA03;  
9=Femanest G03CA03; 10=Divigel G03CA03; 
 11=Provera G03DA02; 12=Lutinus G03DA04; 
 13=Crinone G03DA04; 14=Androcur G03HA01;  
15=Estradurin L02AA02 

ATC kod pubertetsblockad ATC-kod 97 3 
C03DA01; D11AX10; G03BA03; G03CA03; G03DA04; G03HA01; 
 L02AA02; L02AE02; L02AE04 

ATC kod pubertetsblockad ATC-kod 99 3 
C03DA01; D11AX10; G03BA03; G03CA03; G03DA04; G03HA01; 
 L02AA02; L02AE02; L02AE04; H01CA02; L02AE01 

ATC kod pubertetsblockad ATC-kod 103 3 
C03DA01; D11AX10; G03BA03; G03CA03; G03DA04; G03HA01;  
L02AA02; L02AE02; L02AE04; H01CA02; L02AE01 

ATC kod pubertetsblockad ATC-kod 105 3 
C03DA01; D11AX10; G03BA03; G03CA03; G03DA04; G03HA01;  
L02AA02; L02AE02; L02AE04; H01CA02; L02AE01 

ATC kod pubertetsblockad ATC-kod 107 3 
C03DA01; D11AX10; G03BA03; G03CA03; G03DA04; G03HA01; 
 L02AA02; L02AE02; L02AE04; H01CA02; L02AE01 

Preparat 2 pubertetsblockad Preparat (ATC-kod) 80 1 

1=Suprefact Depot L02AE01; 2=Procren Depot L02AE02; 
 3=Eligard L02AE02; 4=Enanton L02AE02;  
5=Pamorelin L02AE04; 6=Gonapeptyl L02AE04 

Yttligare tidigare behandling 
könskonträr Yttligare behandling 97 2 

1=Spironolactone C03DA01; 
 2=Finasteride (mot håravfall) D11AX10; 3=Nebido G03BA03; 
 4=Tostrex G03BA03; 5=Testogel G03BA03;  
6=Testim G03BA03; 7=Estradot G03CA03;  
8=Progynon G03CA03; 9=Femanest G03CA03;  
10=Divigel G03CA03; 11=Provera G03DA02; 12=Lutinus G03DA04;  
13=Crinone G03DA04; 14=Androcur G03HA01; 15=Estradurin L02AA02 

Yttligare tidigare behandling 
könskonträr Yttligare behandling 99 2 

1=Spironolactone C03DA01; 2=Finasteride (mot håravfall)  
D11AX10; 3=Nebido G03BA03; 4=Tostrex G03BA03; 5=Testogel G03BA03; 
 6=Testim G03BA03; 7=Estradot G03CA03; 
 8=Progynon G03CA03; 9=Femanest G03CA03;  



10=Divigel G03CA03; 11=Provera G03DA02; 12=Lutinus G03DA04;  
13=Crinone G03DA04; 14=Androcur G03HA01; 15=Estradurin L02AA02 

Nyinsatt behandling könskonträr Aktuell behandling 103 2 

1=Spironolactone C03DA01; 2=Finasteride (mot håravfall) 
 D11AX10; 3=Nebido G03BA03; 4=Tostrex G03BA03; 
 5=Testogel G03BA03; 6=Testim G03BA03; 7=Estradot G03CA03; 
 8=Progynon G03CA03; 9=Femanest G03CA03; 10=Divigel G03CA03; 
 11=Provera G03DA02; 12=Lutinus G03DA04; 13=Crinone G03DA04;  
14=Androcur G03HA01; 15=Estradurin L02AA02 

Nyinsatt behandling könskonträr Aktuell behandling 105 2 

1=Spironolactone C03DA01; 2=Finasteride (mot håravfall)  
D11AX10; 3=Nebido G03BA03; 4=Tostrex G03BA03; 5=Testogel G03BA03; 
 6=Testim G03BA03; 7=Estradot G03CA03; 8=Progynon G03CA03; 
 9=Femanest G03CA03; 10=Divigel G03CA03; 11=Provera G03DA02;  
12=Lutinus G03DA04; 13=Crinone G03DA04; 14=Androcur G03HA01;  
15=Estradurin L02AA02 

Nyinsatt behandling könskonträr Aktuell behandling 107 2 

1=Spironolactone C03DA01; 2=Finasteride (mot håravfall) D11AX10; 3=Nebido G03BA03; 
 4=Tostrex G03BA03; 5=Testogel G03BA03; 6=Testim G03BA03;  
7=Estradot G03CA03; 8=Progynon G03CA03; 9=Femanest G03CA03;  
10=Divigel G03CA03; 11=Provera G03DA02; 12=Lutinus G03DA04;  
13=Crinone G03DA04; 14=Androcur G03HA01; 15=Estradurin L02AA02 

Aktuell behandling könskonträr Aktuell behandling 89 2 

1=Spironolactone C03DA01; 2=Finasteride (mot håravfall) D11AX10; 3=Nebido G03BA03; 
 4=Tostrex G03BA03; 5=Testogel G03BA03; 6=Testim G03BA03;  
7=Estradot G03CA03; 8=Progynon G03CA03; 9=Femanest G03CA03;  
10=Divigel G03CA03; 11=Provera G03DA02; 12=Lutinus G03DA04;  
13=Crinone G03DA04; 14=Androcur G03HA01; 15=Estradurin L02AA02 

     
     

 

  



Uppföljningsformulär 

Kön tilldelat vid födelsen Kön tilldelat vid födelsen* 7 2 1=Man; 2=Kvinna 
Erhållit patientinformation Erhållit patientinformation* 11 1 1=Ja 
Datum accepterar deltagande Erhållit patientinformation: Datum* 11 3  

Utredningscentrum Utredningscentrum* 17 1 
Inget Utredningscentrum; Umeå; Uppsala; Stockholm; Göteborg; Linköping; 
 Lund; Blekinge; Öresund; Annat 

Remittent Remittent* 14 1 
Psykiatrisk/Psykosocial utredningsenhet; Barnendokrinolog;  
Vuxenendokrinolog; Egenremiss; Annan 

Remissdatum Remissdatum* 14 2  
Datum_Nybesök Datum för Nybesök* 20 1  
Instans Instans 23 1 Barnendokrinologi; Vuxenendokrinologi 
Hereditära sjukdomar finns Hereditära sjukdomar finns* 33 1 Ja; Nej 
Malign sjukdom finns Malign sjukdom finns 34 2 Ja; Nej 
Tromboembolisk sjukdom finns Tromboembolisk sjukdom finns 39 2 Ja; Nej 

Hjärt/kärlsjukdom finns 
Hjärt/kärlsjukdom finns (hjärtinfarkt, angina, 
stroke, claudicatio, hjärtsvikt) 42 2 Ja; Nej 

Hypertoni finns (ICD-kod: I10) Hypertoni finns (ICD-kod: I10) 48 2 Ja; Nej 
Diabetes Typ 1 (ICD10-kod: E10) Diabetes Typ 1 (ICD10-kod: E10) 49 2 Ja; Nej 
Annan känd hereditär sjukdom Annan känd hereditär sjukdom 51 2 Ja; Nej 
Samsjuklighet finns Samsjuklighet finns* 54 1 Ja; Nej 
Samsjuklighet  - Malign Sjukdom Malign Sjukdom 55 2 Ja; Nej 
Samsjuklighet - Tromboembolisk sjukdom Tromboembolisk sjukdom 60 2 Ja; Nej 
Samsjuklighet - Hjärt/kärlsjukdom 
(hjärtinfarkt, angina, stroke, claudicatio, 
hjärtsvikt) 

Hjärt/kärlsjukdom (hjärtinfarkt, angina, stroke, 
claudicatio, hjärtsvikt) 64 2 Ja; Nej 

Samsjuklighet - Leversjukdom Leversjukdom (ICD-kod: K76) 70 2 Ja; Nej 
Koagulationsrubbning Koagulationsrubbning (ICD-kod: D68) 72 2 Ja; Nej 
Essentiell Hypertoni Essentiell Hypertoni (ICD-kod: I10.9) 73 2 Ja; Nej 
Diabetes typ 1 Diabetes typ 1 (ICD-kod: E10) 74 2 Ja; Nej 
Diabetes typ 2 Diabetes typ 2 (ICD-kod: E11) 75 2 Ja; Nej 
Vaginal Atrofi Vaginal Atrofi (ICD-kod: N95.2) 76 2 Ja; Nej 
Polyglobuli Polyglobuli (ICD-kod: D75.0) 77 2 Ja; Nej 



Annan Samsjuklighet 
Annan samsjuklighet av relevans för den 
könsbekräftande behandlingen 78 2 Ja; Nej 

Systologiskt Systologiskt 82 1  
Diastoliskt Diastoliskt 82 2  
Längd Längd (cm) 83 1  
Vikt Vikt (kg) 83 2  
Har tidigare pubertetsbedömning gjorts? Har tidigare pubertetsbedömning gjorts? 89 1 Ja; Nej 
Datum för tidigare pubertetsbedömning Datum för tidigare pubertetsbedömning 90 2  
Tannerstadium - Genitalieutveckling Tannerstadium - Genitalieutveckling 91 2 G1; G2; G3; G4; G5 
Höger Höger (ml) 92 3  
Vänster Vänster (ml) 92 4  
Tannerstadium - Pubesbehåring Tannerstadium - Pubesbehåring 93 2 PH1; PH2; PH3; PH4; PH5; PH6 
Tannerstadium - Bröstutveckling Tannerstadium - Bröstutveckling 95 2 B1; B2; B3; B4; B5 
Tannerstadium - Pubesbehåring Tannerstadium - Pubesbehåring 96 2 PH1; PH2; PH3; PH4; PH5 
Ålder vid menarche Ålder vid menarche 97 2  
Är behandlingen pågående eller 
Genomförd? Är behandlingen pågående eller Genomförd? 102 1 Pågående; Genomförd 
Är/var behandlingen för 
pubertetsblockad? Är/var behandlingen för pubertetsblockad?* 103 1 Ja; Nej 

Startdatum för behandling 
Startdatum för behandling för 
pubertetsblockad 104 1  

Längd vid pubertetsblockad Längd vid pubertetsblockad (cm) 105 2  
Vikt vid pubertetsblockad Vikt vid pubertetsblockad (kg) 106 2  

Slutdatum för behandling 
Slutdatum för behandling för 
pubertetsblockad 104 2  

Pubertetsbedömning enligt Tanner 
genomförd vid start av Pubertetsblockad 

Pubertetsbedömning enligt Tanner genomförd 
vid start av Pubertetsblockad 107 2 Ja; Nej 

Har patienten tidigare satts in på 
gestagen eller kombinerade metoder?* 

Har patienten tidigare satts in på gestagen 
eller kombinerade metoder?* 111 1 Ja; Nej 

Gestagen enbart Gestagen enbart 107 2 Ja; Nej 
Kombinerade p-piller Kombinerade p-piller 108 2 Ja; Nej 
Antiandrogener Antiandrogener 109 2 Ja; Nej 
Har patienten egenmedicinerat med 
hormonpreparat de senaste 5 åren? 

Har patienten egenmedicinerat med 
hormonpreparat de senaste 5 åren?* 117 1 Ja; Nej 

Egenmedicinering med östrogener Egenmedicinering med östrogener 119 2 Ja; Nej 



Egenmedicinering med orala 
antiandrogener Egenmedicinering med orala antiandrogener 121 2 Ja; Nej 
Egenmedicinering med progesteron Egenmedicinering med progesteron 122 2 Ja; Nej 
Egenmedicinering med testosteron Egenmedicinering med testosteron 123 2 Ja; Nej 
Egenmedicinering med GnRH analog Egenmedicinering med GnRH analog 125 2 Ja; Nej 
Har patienten förskriven 
hormin/antihormonbehandling sedan 
tidigare? 

Har patienten förskriven 
hormin/antihormonbehandling sedan 
tidigare? 128 1 Ja; Nej 

Östradiol Östradiol 129 2 Ja; Nej 
Orala Antiandrogener Orala Antiandrogener 131 2 Ja; Nej 
Oralt Progesteron Oralt Progesteron 132 2 Ja; Nej 
Testosteron Testosteron 133 2 Ja; Nej 
Har patienten nyinsatt förskriven 
behandling? Har patienten nyinsatt förskriven behandling? 136 1 Ja; Nej 
Östradiol Östradiol 137 2 Ja; Nej 
Orala Antiandrogener Orala Antiandrogener 139 2 Ja; Nej 
Oralt Progesteron Oralt Progesteron 140 2 Ja; Nej 
Testosteron Testosteron 141 2 Ja; Nej 
GnRH-analog GnRH-analog 142 2 Ja; Nej 
Har patienten fått informationssamtal om 
fertilitetsbevarande åtgärder? 

Har patienten fått informationssamtal om 
fertilitetsbevarande åtgärder? 147 1 Ja; Nej 

Om Nej: av vilken anledning? Om Nej: av vilken anledning? 148 2 Ej tillämpligt; Önskar inte just nu; Önskar men har ej fått tid 
Har patienten remitterats för 
fertilitetsbevarande åtgärder? 

Har patienten remitterats för 
fertilitetsbevarande åtgärder? 149 1 Ja; Nej 

Om Nej: av vilken anledning? Om Nej: av vilken anledning? 150 2 Ej tillämpligt; Önskar inte just nu; Önskar men har ej fått tid 
Har fertilitetsbevarande åtgärder 
genomförts? Har fertilitetsbevarande åtgärder genomförts? 151 1 Ja; Nej 
Om Nej: av vilken anledning? Om Nej: av vilken anledning? 152 2 Ej tillämpligt; Önskar inte just nu; Önskar men har ej fått tid 
Har patienten remitterats till gynekolog 
av endokrinolog? 

Har patienten remitterats till gynekolog av 
endokrinolog? 155 1 Ja; Nej 

Fertilitetsbevarande åtgärder Fertilitetsbevarande åtgärder 157 2 Ja 
Gynekologisk cytologprovskontroll Gynekologisk cytologprovskontroll 157 3 Ja 
Gynekologisk bedömning utan besvär Gynekologisk bedömning utan besvär 158 2 Ja 
Gynekologiska besvär eller symtom Gynekologiska besvär eller symtom 158 3 Ja 
Kirurgisk åtgärd Kirurgisk åtgärd 159 2 Ja 



Fastställd diagnos Könsdysfori Fastställd diagnos Könsdysfori 28 1 Ja; Nej 
Datum för beslut Datum för beslut* 29 2  
b_hemoglobin B-Hemoglobin (g/L) 163 1  
B-EVF B-EVF 164 1  
Venesectio genomförd? Venesectio genomförd? 165 1 Ja; Nej 
date_venesect_genomford Datum för Venesectio 165 2  
p_asat P-ASAT (mikro-kat/L) 167 1  
p_alat P-ALAT (mikro-kat/L) 168 1  
b_hbalc B-HbAlc (mmol/mol) 170 1  
p_psa P-PSA (mikro-gram/L) 172 1  
25_oh_vitam_d3 25OH Vitamin D3 (nmol/L) 174 1  
Diagnos Diagnos* 30 1  
Är DXA-mätning genomförd Är DXA-mätning genomförd 177 1 Ja; Nej 
Om Nej, har patienten remitterats till 
DXA-undersökning 

Om Nej, har patienten remitterats till DXA-
undersökning 179 2 Ja; Nej; Ej Aktuellt 

date_dxa Ange datum för DXA-mätning 180 3  
kotor_L1_L4_area_dens Areal Densitet (g/cm^2) 184 3  
kotor_L1_L4_t_score T-score (+/-) 185 3  
kotor_L1_L4_z_score Z-score (+/-) 186 3  
bedomare_fornamn Förnamn 25 1  
bedomare_efternamn Efternamn 25 2  
Bröst (ICD10-kod: C50) Bröst (ICD10-kod: C50) 35 3 Ja; Nej 
Uterus (ICD10-kod: C53) Uterus (ICD10-kod: C53) 36 3 Ja; Nej 
Ovarier (ICD10-kod: C56) Ovarier (ICD10-kod: C56) 37 3 Ja; Nej 
Prostata (ICD10-kod: C61) Prostata (ICD10-kod: C61) 38 3 Ja; Nej 
DVT (ICD10-kod: I80) DVT (ICD10-kod: I80) 40 3 Ja; Nej 
Lungemboli (ICD10-kod: I26) Lungemboli (ICD10-kod: I26) 41 3 Ja; Nej 
Hjärtinfarkt (ICD10-kod: I21) Hjärtinfarkt (ICD10-kod: I21) 43 3 Ja; Nej 
Angina Pectorist (ICD10-kod: I20) Angina Pectorist (ICD10-kod: I20) 44 3 Ja; Nej 
Stroke (ICD10-kod: I64) Stroke (ICD10-kod: I64) 45 3 Ja; Nej 
Claudicatio (ICD10-kod: I73) Claudicatio (ICD10-kod: I73) 46 3 Ja; Nej 



Hjärtinsufficiens (ICD10-kod: I50) Hjärtinsufficiens (ICD10-kod: I50) 47 3 Ja; Nej 
Diabetes Typ 2 (ICD10-kod: E11) Diabetes Typ 2 (ICD10-kod: E11) 50 2 Ja; Nej 

hered_annan_typ_icd 
Om Ja, ange ICD-kod (ange endast 
huvudblock) 52 3  

Bröst (ICD10-kod: C50) Bröst (ICD10-kod: C50) 56 3 Ja; Nej 
Uterus (ICD10-kod: C53) Uterus (ICD10-kod: C53) 57 3 Ja; Nej 
Ovarier (ICD10-kod: C56) Ovarier (ICD10-kod: C56) 58 3 Ja; Nej 
Prostata (ICD10-kod: C61) Prostata (ICD10-kod: C61) 59 3 Ja; Nej 
DVT (ICD10-kod: I80) DVT (ICD10-kod: I80) 61 3 Ja; Nej 
Lungemboli (ICD10-kod: I26) Lungemboli (ICD10-kod: I26) 62 3 Ja; Nej 
Hjärtinfarkt (ICD10-kod: I21) Hjärtinfarkt (ICD10-kod: I21) 65 3 Ja; Nej 
Angina Pectorist (ICD10-kod: I20) Angina Pectorist (ICD10-kod: I20) 66 3 Ja; Nej 
Stroke (ICD10-kod: I64) Stroke (ICD10-kod: I64) 67 3 Ja; Nej 
Claudicatio (ICD10-kod: I73) Claudicatio (ICD10-kod: I73) 68 3 Ja; Nej 
Hjärtinsufficiens (ICD10-kod: I50) Hjärtinsufficiens (ICD10-kod: I50) 69 3 Ja; Nej 
Om Ja, ange ICD-kod (ange endast 
huvudblock) 

Om Ja, ange ICD-kod (ange endast 
huvudblock) 79 3  

Har pågående eller genomförd GnRH 
analog genomförts?* 

Har pågående eller genomförd GnRH analog 
genomförts?* 101 1 Ja; Nej 

Är/var behandlingen för reduktion av 
könshormoner? 

Är/var behandlingen för reduktion av 
könshormoner?* 108 1 Ja; Nej; Okänt 

Behandlingsform Behandlingsform 112 2 Gestagen Enbart; Antiandrogener; Kombinerade p-piller; Annat 
Om Gestagen Enbart, ange metod Om Gestagen Enbart, ange metod 113 3 P-spruta; Hormonspiral; P-stav; Tabletter 
Om Ja, ange administrationsform Om Ja, ange administrationsform 120 3 Injektion; Transdermalt; Oralt; Varierat 
Om Ja, ange administrationsform Om Ja, ange administrationsform 124 3 Injektion; Transdermalt 
Om Ja, ange administrationsform Om Ja, ange administrationsform 130 3 Injektion; Oralt; Varierat; Transdermalt 
Om Ja, ange administrationsform Om Ja, ange administrationsform 138 3 Injektion; Oralt; Varierat; Transdermalt 

Rökvanor Rökvanor 145 1 
Har aldrig rökt; Har rökt men slutat för mer än 6 månader sedan;  
Har rökt men slutat för mindre än eller lika med 6 månader; Röker 

datum_pubertetsbedomn_nybesok Datum för pubertetsbedömning vid nybesök 88 1  
personnummer aktuellt Aktuellt personnummer (ååååmmdd-nnnn)* 28 1  
Fastställd diagnos Könsdysfori Fastställd diagnos Könsdysfori* 29 1  
total_body Areal Densitet (g/cm^2) 181 3  



total_body_t_score T-score (+/-) 182 3  
total_body_z_score Z-score (+/-) 183 3  
femur_bmd_area_dens Areal Densitet (g/cm^2) 187 3  
femur_bmd_t_score_left T-score (+/-) 189 3  
femur_bmd_t_score_right T-score (+/-) 189 4  
femur_bmd_z_score_left Z-score (+/-) 190 3  
femur_bmd_z_score_right Z-score (+/-) 190 4  
femur_hals_bmd_area_dens Areal Densitet (g/cm^2) 191 3  
femur_bmd_t_score_left T-score (+/-) 193 3  
femur_hals_bmd_t_score_right T-score (+/-) 193 4  
femu_halsr_bmd_z_score_left Z-score (+/-) 194 3  
femur_hals_bmd_z_score_right Z-score (+/-) 194 4  

Region Region 25 3 

Stockholm; Uppsala; Sörmland; Östergötland; Jönköpings Län; Kronoberg;  
Kalmar Län; Gotland; Blekinge; Skåne; Halland; Västra Götaland; Värmland;  
Örebro Län; Västmanland; Dalarna; Gävleborg; Västernorrland; Jämtland Härjedalen; 
 Västerbotten; Norrbotten 

Midjemått Midjemått (cm) 84 1  
Höftomfång Höftomfång (cm) 85 1  
Estimerad ålder för pubertetstart Estimerad ålder för pubertetstart 90 3  
Har patienten egenmedicinerat med 
hormonpreparat de senaste 5 åren? Hur är preparatet införskaffat? 118 1 Införskaffat själv; Extern föreskrivare 
Vilken Apparat har använts? Vilken Apparat har använts? 180 2 Lunar; Hologic 
Patientrapporterad total tid för 
egenmedicinering 

Patientrapporterad total tid för 
egenmedicinering (antal månader) 119 3  

Patientrapporterad total tid för 
egenmedicinering 

Patientrapporterad total tid för 
egenmedicinering (antal månader) 121 3  

Patientrapporterad total tid för 
egenmedicinering 

Patientrapporterad total tid för 
egenmedicinering (antal månader) 122 3  

Patientrapporterad total tid för 
egenmedicinering 

Patientrapporterad total tid för 
egenmedicinering (antal månader) 123 3  

Patientrapporterad total tid för 
egenmedicinering 

Patientrapporterad total tid för 
egenmedicinering (antal månader) 125 3  

     
     

 


