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Sammanfattning

Nationella Kataraktregistret samlar in uppgifter om operationer for gra starr (katarakt).
Registret startade den 1 januari 1992 och finns vid Region Blekinge i Karlskrona. Under
registrets 33 verksamhetsar har sammanlagt 95,8% av alla kataraktoperationer i Sverige
rapporterats till registret.

Registret bestar av flera delar:

1. Basregistret. Har registreras alla operationer under aret. Uppgifterna galler bland annat
synen pa bada 6gonen fore operationen, vantetid, andra 6gonsjukdomar, operationsteknik
och komplikationer under operationen.

Antalet personer som opereras for gra starr i Sverige har 6kat sedan registret startade. De
som opereras ar i genomsnitt yngre och har battre syn fore operationen an tidigare. En
mojlig forklaring till utvecklingen ar att forbattrad operationsteknik, battre resultat och
mojligheten att genomfoéra fler operationer har dkat tillgangligheten till kirurgi. Fler kvinnor
an man opereras, men skillnaden har successivt minskat. Vantetiderna har blivit kortare men
skillnaderna mellan olika delar av landet finns kvar.

2. Utfallsregistret. Har registreras utokad information om operationen: bade synskarpan
efter operationen och precisionen i hur val den planerade refraktionen uppnas. Detta sker i
mars manad, vilket beddms ge en god representation av patientgruppen som helhet.

3. Patientnyttoregistret. Personer som opereras under mars manad far svara pa ett formular
fore och efter operationen. Svaren visar hur patienten upplever sin syn och nyttan av
operationen. De allra flesta upplever en forbattring efter operationen (89%).

4. Endoftalmitregisteret. Har registreras infektioner inne i 6gat (endoftalmit) som uppstar i
samband med operationen.

5. Amotioregistret. Under 2025 utvecklades en funktion for registrering av
nathinneavlossing (amotio), med planerad lansering under 2026. Data harifran skulle kunna
ge svar pa viktiga fragor om riskfaktorer for nathinneavlossning efter kataraktkirurgi.
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Ekonomi

Registrets verksamhet finansierades under 2025 av Beslutsgruppen for Nationella
Kvalitetsregister. De kliniker som deltar i registret bidrog med arbetstid. Region Blekinge
bidrog med lokaler och kostnader for forsakring.

Etisk granskning

For varje forskningsprojekt som anvander registerdata kravs separata ansékningar.
Ansokningar gors bade till Central Personuppgiftsansvarig (CPUA) och till
Etikprévningsmyndigheten (EPM), enligt etikprovningslagen och GDPR.

Registrets framtid
Registret ar tankt att fortsatta sa lange det ger information som kan férbattra varden.

Samkoérning med andra register

| genomforda forskningsprojekt har data fran Kataraktregistret kopplats samman andra
kvalitetsregister. | ett pagaende forskningsprojekt kopplas data samman med L6f,
regionernas 0msesidiga forsakringsbolag, for att studera patientsdkerhet vid kataraktkirurgi.

Tillstand fran berérda myndigheter

Nar Nationella Kataraktregistret startade registrerades bara uppgifter fére operationen. Inga
personnummer eller andra uppgifter som kunde identifiera en patient sparades efter
registreringen. Datainspektionen bedémde da att det inte var ett personregister. Sedan 1994
registreras dven resultat efter operationen och 2010 bérjade personnummer registreras.
Personnummer behdvs bland annat for att kunna folja patienten under uppféljningstiden.
Aven denna registrering har godkénts av Datainspektionen. Under 2018 gjordes en éversyn
av registrets tillstand for olika typer av datahantering, bland annat med anledning av GDPR.
De nddvandiga tillstanden fran Central Personuppgiftsansvarig (CPUA) och
dataskyddsombudsmannen i Region Blekinge erhélls under 2019.




Deltagare 2025

Nedanstaende klinker deltog i Kataraktregistrets basregister under 2025. For varje klinik

anges det totala antalet registrerade operationer under aret. Grén markering visar de

kliniker som aven deltog i Utfallsregistret och bla markering de kliniker som deltog i

Patientnyttoregistret (PROM) under mars manad.

Utfall

=

PRO

Deltagare

Kliniknamn Region Antal operationer
ABA Ogonklinik i Alvik Stockholm 1194
ABA Ogonklinik i Solna Stockholm 840
Actis Care Malmo Skdne 522
Agata Ogonklinik Malmo Skéne 203
ALB Grastarrkirurgi Skdne 1224
Aleris Ogon Bollnis Gavleborg 2948
Aleris Ogon Europakliniken Stockholm Stockholm 2215
Aleris Ogon Halmstad Halland 666
Aleris Ogon Helsingborg Skdne 2564
Aleris Ogon Kristianstad Skdne 2324
Aleris Ogon Malmd Skéne 1612
Aleris Ogon Tiby Stockholm 1222
Aleris Ogon Umea Vasterbotten 1924
Aleris Ogon Uppsala Uppsala 1802
Aleris Ogon Angelholm Skéne 1699
Altona Ogonklinik Skéne 1105
Aveny Ogonklinik Géteborg Vastra Gotaland 7 845
Bergman Clinics A6 6gonklinik Jonképing 1676
Bergman Clinics Hagastaden Stockholm 1988
Bergman Clinics Malmo Skdne 193
Bergman Clinics Tranas Ogonklinik Jonképing 1304
Bergman Clinics Uppsala Uppsala 872
Boras sjukhus Vastra Gotaland 1231
Brandts Ogonklinik Malmé Skéne 422
Capio Ogon Globen Stockholm 3165
Capio Ogon Goéteborg Vistra Gétaland 5168
Capio Ogon Helsingborg Skane 485
Capio Ogon Jénkoping Jonképing 3438
Capio Ogon Linkdping Ostergétland 3159
Capio Ogon Malmé Skéne 1215
Capio Ogon Stockholm Stockholm 2342
Capio Ogon Sundsvall Vasternorrland 1291
Capio Ogon Uppsala Uppsala 1313
Capio Ogon vid Sophiahemmet Stockholm 2 945
Eksjo Hoglandssjukhuset Jonkoping 571
Ellenta 6gon Kristianstad Skdne 1895
Eskilstuna Malarsjukhuset Sérmland 508
Falu lasarett Dalarna 3695
Fovea Ogonklinik Ostergétland 1099
Guldhedskliniken Goteborg Vastra Gotaland 358
Gillivare sjukhus Norrbotten 188
Gavle sjukhus Gévleborg 451




Halmstad Hallands sjukhus
Helsingborg lasarett

Hudiksvall sjukhus

Jonkdping Ryhov Lanssjukhus
Kalmar Lanssjukhus

Karlskrona Blekingesjukhuset
Karlstad Ogonsjukvard i Varmland
Katrineholm Kullbergska
Klarvy Ogonklinik

Kristianstad centralsjukhus
Lamera Medical Center Solna
Landskrona lasarett

Linkdping Universitetssjukhus
Lycksele lasarett
Likargruppen Orebro

Memira Eyecenter Karlstad
MolIndal Universitetssjukhus
Norrkdpings Ogonklinik
Novius Stockholm

Ocavis Ogonklinik

OCURA Karlskrona

Optalmica Eskilstuna
Optalmica Gavle

Optalmica Stockholm
Optalmica Vasteras

Optalux Odenplan égonklinik
Optha Ogonklinik

Private Eyes AB

Rexis OgonCentrum

S:t Eriks Ogonsjukhus
Skellefted lasarett

Skoévde Skaraborgs sjukhus
Solleftea sjukhus

StarrMedica Ogonklinik
Sunderby sjukhus
Sundsvall-Harnésand Ogoncentrum
SUS Malmo-Lund

soderOgon

Tiberias Eyecenter 6gonklinik
Tumba Ogonklinik

Uddevalla NU-sjukvarden
Umea Norrlands Universitetssjukhus
Uppsala Akademiska sjukhuset
Visby lasarett

Varda Ogon Géteborg

Varda Ogon Halmstad

Varda OGgon Malmé

Varda Ogon Stockholm
Villingby Ogonklinik
Varnamo Eye Clinic Scandinavia
Virnamo Ogoncenter
Varnamo 6gonklinik

Vastervik sjukhus

Vasteras Vastmanlands sjukhus
Vaxjo Centrallasarett

Halland

Skane
Gévleborg
Jonkdping
Kalmar
Blekinge
Varmland
Sérmland
Skane

Skane
Stockholm
Skane
Ostergotland
Vésterbotten
Orebro
Varmland
Véstra Gotaland
Ostergétland
Stockholm
Stockholm
Blekinge
Sérmland
Gévleborg
Stockholm
Vastmanland
Stockholm
Halland
Norrbotten
Skane
Stockholm
Vésterbotten
Véstra Gotaland
Vasternorrland
Uppsala
Norrbotten
Vasternorrland
Skane
Stockholm
Ostergétland
Stockholm
Véstra Gotaland
Vésterbotten
Uppsala
Gotland
Véstra Gotaland
Halland

Skane
Stockholm
Stockholm
Jonkoping
Jonkoping
Jonkdping
Kalmar
Vastmanland
Kronoberg

267
493
259
950
1760
1044
3021
548
782
1376
382
420
861
421
3046
59
3588
3894
358
438
870
3357
2040
1256
3561
448
231
923
1209
2943
736
1201
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1649
970
755
1437
4278
217
2401
2921
2328
890
805
93
637
146
1177
634
1513
1712
370
1347
1710
1515



X-Vision Ogonklinik Skéne 839

Ogoncentrum Varberg Halland 1505
Ogonlasern Stockholm Stockholm 2 005
Ogonlikarna i Eslév Skéne 1156
Ogonlikgrupp Odenplan Stockholm Stockholm 1552
Ogonspecialisterna i Kungsbacka Halland 851
Ogonspecialisterna i Malmé Skdne 804
Orebro Universitetssjukhus Orebro 823
Ornskéldsvik sjukhus Vasternorrland 56
Ostersund sjukhus Jamtland Héarjedalen 1065
RIKET 155 921

Nationella Kataraktregistrets Basregister

Malet ar att alla kliniker i landet, bade offentliga och privata, ska rapportera alla sina
genomforda grastarrsoperationer till Kataraktregistrets Basregister. Historiskt och dven i ar
har andelen registrerade operationer varit mycket hog.

Registrerade uppgifter

Personnummer
Hela personnumret registreras. Det gor det majligt att félja upp resultatet efter operationen.

Synférmagan innan operationen
Den basta synférmagan med glaségon mats pa bada 6gonen fore operationen.

Tidigare operation for gra starr
Fragan besvaras med ja eller nej. Uppgiften visar hur manga som opereras pa bada égonen.
Att operera bada 6gonen kan forbattra livskvaliteten.

Datum for uppsattning pa vantelistan
Har registreras datumet nar patienten och 6gonlakaren kommer éverens om operation och
patienten satts upp pa vantelistan.

Datum for operationen
Har registreras datumet nar operationen genomfors.

Andra sjukdomar i 6gat

Har registreras andra 6gonsjukdomar som kan paverka resultatet efter operationen. Det kan
till exempel vara glaukom, aldersforandringar i gula flacken eller forandringar pa nathinnan
vid diabetes.

Indikationen fér operationen




NIKE ar en indelning som vager samman patientens egna besvar och synférmagan pa bada
ogonen fore operationen.

Operationstyp

Har registreras om operationen gérs med ultraljudsteknik eller med en annan teknik.

Linsmaterial samt speciella linsegenskaper
Har registreras vilket material den nya linsen ar gjord av och om linsen har egenskaper som
kan minska behovet av glaségon.

Svarigheter under operationen
Vissa forhallanden kan gora operationen svarare, till exempel liten pupill, tat gra starr eller
|6s lins. Dessa uppgifter registreras.

Antibiotika inne i 6gat vid operationens slut
Har registreras vilken typ av antibiotika som ges inne i 6gat i slutet av operationen.

Skada pa den bakre linskapseln
Om kapseln skadas okar risken for senare komplikationer, till exempel infektion i 6gat eller
nathinneavlossning.

Antiinflammatorisk behandling efter operationen
Operationen startar inflammation i 6gat och har registreras vilken typ av behandling som ges
efter operationen for att minska denna.

Resultat

Den genomsnittliga aldern vid operation var 74,7 ar. Medelaldern var 74,5 ar for kvinnor och
75,0 ar for man. Av de opererade var 56% kvinnor. Gra starr finns i alla aldrar, och man kan
aven fodas med en grumlad lins. Barn under 8 ar registreras i ett sarskilt
barnkataraktregister som ar en del av Kataraktregistret.
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Figur 1. Antal grastarrsoperationer 2025 fordelade pa aldersgrupper och kon.

Synférmagan innan operationen

Synen foére operationen varierar, se figur 2. Figuren visar hur stor andel som hade synskarpa
samre an 0,5 pa sitt basta 6ga. Det ar under gransen for korkortssyn. Det finns skillnader
mellan regionerna dar mellan 10-22% hade sa lag synskarpa nar de opererades att de inte
uppfyllde synkravet for att kora bil. Under 2025 var den genomsnittliga synskarpan 0,46 pa

Ogat som skulle opereras och 0,64 pa det andra 6gat.
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Figur 2. Andelen med synskéarpa <0,5 (ej korkortssyn) pa basta 6gat fore operationen, uppdelat pa
man och kvinnor i de olika regionerna dar patienterna bor.




Tidigare operation for gra starr

Knappt hélften (46%) opererades pa sitt andra 6ga under 2025. Det tyder pa att
tillgangligheten har 6kat. Andelen varierade dock mellan 40 och 48% i landet. Studier fran
Kataraktregistret visar att patientndjdheten ar stérst nar bada 6gonen har opererats.

Datum for uppsattning pa vantelistan och datum fér operationen

Skillnaden mellan datumet for vantelistan och operationsdatumet visar hur lange patienten
vantade pa operation vid kliniken. Den enskilda patientens totala vantetid kan vara langre
om man raknar in hela vardkedjan. En viktig anledning till att Kataraktregistret startades var
att vantetiderna var langa och skiljde sig mycket mellan olika delar av Sverige.
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Figur 3. Andelen patienter (i procent) aren 1992—2025 som har blivit opererade
inom 3 manaders respektive 3—6 manaders vantetid. Det ar dock fortsatt mycket fa som vantar mer
an 6 manader pa sin operation.
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Figur 4. Genomsnittlig vantetid i dagar till operation 2025 per operationsregion.

Andra sjukdomar i 6gat

Av de 6gon som opereras for gra starr har 32% ocksa en annan 6gonsjukdom som kan
paverka synen. Vanligast ar aldersforandringar i gula flacken, som finns hos 13,4%. Darefter
kommer glaukom, eller grén starr, som finns hos 6%. Om Ogat har en annan 6gonsjukdom
blir synresultatet efter operationen ofta simre an om 6gat bara har gra starr. Darfor ar det
viktigt att patienten far information om detta fore operationen.

Indikationen fér operationen

NIKE &r en skala fran 1 till 4 som vager samman synféormagan pa bada 6gonen och patientens
egna besvar fore operationen. Alla kliniker anvander inte NIKE. Grupp 1 géller patienter med
storst synbesvar eller ett medicinskt skal till snabb operation, till exempel hégt 6gontryck
eller nathinnesjukdom. Gra starr kan da gora det svart att undersoka eller behandla 6gat.
Flest patienter finns i grupp 2 och 3. Grupp 4 betyder att det inte finns nagon indikation for
en operation av gra starr.

Operationstyp

Ultraljudsteknik anvands i 99,9% av operationerna. Med ultraljud delas linskdarnan sénder
genom ett mycket litet snitt. Darefter satts en mjuk och vikbar lins in i den tomma och rena
linskapseln. Snittet ar ofta sa litet att det inte behover sys.

Linsmaterial samt speciella linsegenskaper
Nastan alla linser som anvands i Sverige ar vikbara linser av akrylmaterial (99,9%).

For att minska behovet av glasdgon fick 1% en multifokal lins. Ytterligare 3% fick en torisk
lins som korrigerar astigmatism, ett brytningsfel i hornhinnan. Fa patienter far dessa linser.
Linser med forlangt skarpedjup har blivit vanligare, och under 2025 fick 6% av patienterna en
sadan konstgjord lins. De flesta av dessa speciallinser anvands vid linsbyte utan gra starr,
med malet att minska behovet av glasdgon. Sadana operationer rapporteras inte till
Kataraktregistret.
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Svarigheter under grastarrsoperationen

En eller flera svarigheter under operationen rapporterades i 6% av fallen. Sadana svarigheter
kan ofta forutses fore operationen, till exempel vid liten pupill eller mycket tat gra starr.
Andelen varierar mycket mellan kliniker eftersom de behandlar olika typer av patienter.

Antibiotika inne i 6gat vid operationens slut

Alla 6gon som opereras i Sverige far antibiotika inne i 6gat i slutet av operationen. Lds mer i
avsnittet om endoftalmit.

Skada pa den bakre linskapseln

Komplikationen innebar att linsens kapsel gar sonder. Da uppstar en forbindelse mellan
glaskroppsrummet bakom linsen och 6gats framre delar. Komplikationen har minskat
successivt, fran 2,7% ar 2002 till 0,5% ar 2025. Det kan ha flera orsaker. Kirurgerna har blivit
mer vana vid ultraljudstekniken. En annan majlig orsak ar att de som opereras har blivit
yngre, vilket kan innebdra 6gon som ar lattare att operera.

Nationella Kataraktregistrets Utfallsregister

Deltagare

Alla operationer som gors under mars manad varje ar registreras mer detaljerat. Da f6ljs
aven resultatet efter operationen upp. Under 2025 deltog 47 kliniker. Patienterna som
opererades i mars skilde sig inte fran ovriga patienter nar det galler alder, kén, andra
ogonsjukdomar eller hur manga som opererades pa sitt andra 6ga.

Registrerade uppgifter

For patienterna i utfallsregistret fylls ett sarskilt formular i vid operationen och vid
slutkontrollen, cirka en manad efter operationen. Nagra extra uppgifter fran tiden fore
operationen, bland annat hornhinnans brytkraft och den planerade brytningen i det
opererade ogat, alltsa vilken glasdgonstyrka man raknar med efter operationen registreras.
Vid slutkontrollen registreras datum, synskarpa pa det opererade 6gat, glasdgonstyrka pa
bada 6gonen och synskarpa pa det andra 6gat. Det registreras ocksa om patienten inte kom
till slutkontrollen eller inte kunde medverka i undersdkningen.

Resultat

Under mars 2025 utfordes 8 755 operationer pa de 47 kliniker som deltog i utfallsregistret.
Resultat registrerades for 4 948 operationer (57%). Det motsvarar 3% av alla operationer
under 2025 vid de deltagande klinikerna.
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Av de 47 klinikerna rapporterade 7 kliniker resultat for mer an 90% av operationerna i mars.
14 kliniker rapporterade 65—89% och 26 kliniker rapporterade mindre an 65%. Sammantaget
finns tillrackligt mycket data for att resultaten ska vara palitliga. Medeldldern var 74 ar och
58% var kvinnor.

Data rapporterades in 3—4 manader efter operationen. Da gick 2% av patienterna
fortfarande pa aterbesok och var annu inte fardigbehandlade. Fér 3% saknades uppgifter.
Procentsiffrorna nedan galler patienter vars uppféljning var avslutad.

Den genomsnittliga skillnaden mellan planerad och slutlig brytning, alltsa glaségonstyrkan,
var 0,4 dioptrier. Det ar ett mycket litet matfel. Hela 95% fick en glasdgonstyrka som lag
inom * 1 dioptri fran den berdaknade styrkan. Synskarpan pa det opererade 6gat blev 0,5
eller battre hos 94% av de opererade.

Tre kvalitetsmatt foljs sarskilt: synskarpa efter operationen, skillnaden mellan planerad och
slutlig glaségonstyrka samt skada pa den bakre linskapseln.

Nationella Kataraktregistrets Patientnyttoregister

Formuldret Catquest-9SF mater hur mycket den nedsatta synen pa grund av gra starr hindrar
patienten i vardagen. Det bestar av 9 fragor, har goda mategenskaper och ar hogt rankat
internationellt. Under 2025 deltog 47 kliniker i patientnyttoregistreringen.

Den forsta enkaten fylls vanligtvis i pa kliniken fére operationen. Cirka 3 manader efter
operationen skickar registret en ny enkat till de patienter som svarade pa den forsta. Under
2025 besvarades 5 493 enkater fére operationen och 2 266 efter operationen.
Svarsfrekvensen for enkaten efter operationen var 41%. Under 2025 infordes digital
registrering av det uppféljande formularet via QR-kod, vilket av manga upplevdes som
problematiskt. Registrering via 1177 ar under utveckling.
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Enkaten visar en tydlig
forbattring efter
operationen. 89% upplevde
en forbattring. 9% upplevde
storre hinder i vardagen
efter operationen an fore,
och 2% upplevde ingen
skillnad. Ett battre resultat
var vanligare hos yngre
patienter, hos dem som
hade samre syn pa
operationsogat fore
operationen, god syn efter
operationen, viss narsynthet
efter operationen och inga
andra 6gonsjukdomar. Ett
samre resultat var vanligare
vid annan 6gonsjukdom, sma
besvar fore operationen,
komplikationer under
operationen, stor skillnad i
brytkraft mellan 6gonen
efter operationen och stor
skillnad mellan planerad och
slutlig brytkraft.

Catquest-9SF

A. Upplever Du att Din nuvarande synférmdga pd ndgot sitt ger Dig
besvar i det dagliga livet?

Ja, mycket Ja,stora Ja, vissa Nej, inga Kan inte ta
stora besvar besvar besvar besvar stallning
B. Ar Du ndjd eller missndjd med Din nuvarande synférm&ga?
Mycket Ganska Ganska Mycket Kan inte ta
missnéjd missnéjd nojd nojd stéllning

C. Har Du pé& grund av Din synférm&8ga besvar med foljande aktiviteter?

Om s8 &r fallet, hur mycket? S&tt enbart ett kryss p& varje rad och i
den ruta som Du tycker bast stammer med verkligheten.

Ja, mycket Ja, stora Ja, vissa Nej, inga Kan inte ta
stora besvar besvar besvar besvar stéllning
Lasa texten i
dagstidning D D D D C]
Kanna igen
ansikten p3 O ) @) @) @)
dem Du méter
Se priset pd varor
nar Du handlar D D D [3 [:]
Se att g& p& ojamn
mark, t ex skogsstig (] O O O O
Se att handarbeta,
sléjda el liknande O O a O
Lasa text pd TV O @) @) O @)
Se att dgna Dig &t
en aktivitet/hobby (] O d O 4

som Du &r intresse-
rad av

Nationella Kataraktregistrets Endoftalmitregister

En av de allvarligaste komplikationerna efter en grastarrsoperation ar en bakterieinfektion

inne i 6gat, sa kallad endoftalmit. Infektionen ar ovanlig men kan ge en allvarlig synskada

dven om behandling satts in snabbt. Siffrorna for hur ofta endoftalmit uppstar varierar

mellan olika delar av varlden och kunskapen om hur komplikationen bast kan forebyggas ar

inte fullstandig. Det gor Kataraktregistrets Endoftalmitregister mycket vardefullt med

mojlighet att folja hur ofta endoftalmit forekommer och vilka riskfaktorer som finns.

Kataraktregistret visar att Sverige har en av de lagsta férekomsterna av endoftalmit efter

grastarrskirurgi i varlden. Risken minskar nar operationen gors tidigare i sjukdomsforloppet

och utan komplikationer. Den viktigaste skyddande atgarden ar att ge antibiotika inne i 6gat

i samband med operationen. Forekomsten har minskat sedan registreringen startade 1998,
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fran ett fall per 1 000 operationer till ett fall per 7 087 operationer under 2025 (Figur 5).
Registret analyserar nu hur riskfaktorerna kan minskas ytterligare.
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Figur 5. Antalet i % av bekraftad endoftalmit efter kataraktoperation i Sverige
1998-2025.
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Nationella Kataraktregistrets Amotioregister

Nathinneavlossning ar ett akut synhotande tillstand. En av riskfaktorerna ar tidigare
ogonkirurgi. Under 2025 utvecklades en funktion for registrering av nathinneavlossning i
Kataraktregistret. Inrapportering sker av de enheter som utfor denna typ av kirurgi.
Malsattning ar att ge svar pa viktiga fragor om riskfaktorer for nathinneavlossning efter
kataraktkirurgi.
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