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• Att undersöka den ärftliga 
orsaken till Fuchs’ endotelial 
corneala dystrofi (FECD) 

• Via nationella kvalitetsregister 
studera hur FECD påverkar 
utgången av gråstarrskirurgi 

• Utfall vid gråstarrskirurgi med 
tät lins och bakre kapselruptur

SYFTE MED AVHANDLINGEN

• Avhandlingen studerar FECD 
utifrån ett brett perspektiv: 

• Kliniskt 
• Fenotypiskt 
• Genetiskt 
• Populationsbaserat 



Cornea, hornhinnan 

INTRODUKTION

• ~0,5mm tjock i centrum hos friska 
• Ögats ”fönster”, flera lager 
• Genomskinlig, vätska pumpas ut ur 

hornhinnan, Na/K-pump 
• Endotelcellslagret, ett cellager tjockt, 

hexagonala celler 



Fuchs’ endotelial corneala dystrofi 
• Ernst Fuchs 1910 
• ”Vanlig”, ofta ärftlig, icke inflammatorisk, drabbar 

båda ögonen 
• Cornea guttata, droppformade förtjockning av 

Descemets membran  
• Endotelets pumpförmåga försämras -  hornhinnan 

sväller – synnedsättning. Vid avancerad sjukdom: 
blåsor, sår, ärr 

• Vanligaste orsaken till hornhinnetransplantation

INTRODUKTION









TCF4 - transkriptionsfaktor
• Kromosom 18, q21.2 
• Instabil region med trinukleotidrepetitioner (CTG) i tredje 

intronområdet

TCF4

(CTG)n

GENETIK



Resultat

• Stark koppling mellan FECD och 
(CTG)n-expansion i TCF4  

• Koppling mellan antalet ”repeats” och 
sjukdomens svårighetsgrad

89.4%

3.9%

(CTG)n >50

DELSTUDIE I

Viberg A, Westin IM, Golovleva I, Bystrom B. TCF4 trinucleotide repeat expansion in Swedish cases with  
Fuchs' endothelial corneal dystrophy. Acta Ophthalmol. 2021. 



Endotelet vid gråstarrskirurgi 
• Ofta samtidig katarakt och cornea guttata 
• Kirurgi nära endotelcellerna 
• 4-16% endotelcellsförlust vid gråstarrskirurgi 

hos friska   
• Sveriges vanligaste operation, >120 000/år 
• Hur går det vid samtidig endotelcellssjukdom? 

KATARAKT OCH CORNEA



DELSTUDIE THE IMPACT OF CORNEAL GUTTATA ON THE RESULTS OF 
CATARACT SURGERY



• Syfte: Att studera om det går sämre 
för patienter med cornea guttata vid 
kataraktkirurgi jämfört med 
patienter utan cornea guttata 

• Registerbaserad studie, Nationella 
kataraktregistret 

• Uppföljningsdata från 2010 – 2017 
• Etiskt godkännande

DELSTUDIE THE IMPACT OF CORNEAL GUTTATA ON THE RESULTS OF 
CATARACT SURGERY



Utfallsmått

• Synskärpa på avstånd med 
korrektion 

• LogMAR, omvänd skala jämfört 
med Decimal, Snellen

• Självskattad synfunktion efter 3 
månader, formuläret Catquest-9SF 

DELSTUDIE THE IMPACT OF CORNEAL GUTTATA ON THE RESULTS OF 
CATARACT SURGERY



893  
(2.6%) 

0.4 0.8 -0.14 -3.16  

32 848  
(97.4%) 

0.5 1.0 -0.18 -3.35

n 
(%)

Decimal Logit

DELSTUDIE THE IMPACT OF CORNEAL GUTTATA ON THE RESULTS OF 
CATARACT SURGERY



 
Resultat
• Cornea guttata var associerat med:  

• Sämre synskärpa efter 
kataraktoperation, justerad oddskvot 
1.74 (95% CI, 1.33-2.26) 

• Sämre postoperativ självskattad 
synskärpa, justerad oddskvot  

   1.22 (95% CI, 1.08-1.37)
1.22

1.74

DELSTUDIE THE IMPACT OF CORNEAL GUTTATA ON THE RESULTS OF 
CATARACT SURGERY



Vad är risken för hornhinnetransplantation efter 
kataraktoperation hos patienter med cornea guttata? 

DELSTUDIE INCIDENCE OF CORNEAL TRANSPLANTATION AFTER PHACOEMULSIFICATION IN 
PATIENTS WITH CORNEAL GUTTATA: A REGISTRY-BASED COHORT STUDY



DELSTUDIE INCIDENCE OF CORNEAL TRANSPLANTATION AFTER PHACOEMULSIFICATION IN 
PATIENTS WITH CORNEAL GUTTATA: A REGISTRY-BASED COHORT STUDY



Svenska Cornearegistret 2010-17  
(2 091)

Exkluderade (83 570) 
 Annan op-metod än fako, dubletter, emigrerat, 
”Triple procedure”, Transplantation före fako 

 
Folkbokföringsregistret. Avliden 

under studietiden (63 144) 
 

Nationella kataraktregistret år 2010-12 
(276 362)

Incidens och relativ risk för hornhinnetransplantation efter gråstarrskirurgi

DELSTUDIE INCIDENCE OF CORNEAL TRANSPLANTATION AFTER PHACOEMULSIFICATION IN 
PATIENTS WITH CORNEAL GUTTATA: A REGISTRY-BASED COHORT STUDY



 

Resultat

n (%) 3 338 (1.7%) 188 915 

Transplantation (%) 152 (4.6%) 141 (0.1%) 

Incidens (per 10 000 personår) 88 1.4

Relativ risk (adjusted) 68.2 1
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DELSTUDIE INCIDENCE OF CORNEAL TRANSPLANTATION AFTER PHACOEMULSIFICATION IN 
PATIENTS WITH CORNEAL GUTTATA: A REGISTRY-BASED COHORT STUDY



Utmanande operation 
• Leder en gråstarrsoperation med hård lins och/

eller bakre kapselruptur till ökar risk för 
hornhinnetransplantation? 

• Hur påverkas risken vid en redan vulnerabel 
hornhinna (FECD)? 

• Trypanblått som pseudomarkör för hård lins 
• Liknande metod som Studie III

DELSTUDIE INCIDENCE OF CORNEAL TRANSPLANTATION AFTER CHALLENGING CATARACT 
SURGERY IN PATIENTS WITH AND WITHOUT CORNEAL GUTTATAORNEAL GUTTATA



DELSTUDIE INCIDENCE OF CORNEAL TRANSPLANTATION AFTER CHALLENGING CATARACT 
SURGERY IN PATIENTS WITH AND WITHOUT CORNEAL GUTTATAORNEAL GUTTATA



Hård lins 
(Trypanblått)

Bakre  
kapselruptur

Båda 

* Relative riskIngen synergistisk effekt med FECD sågs

 
Resultat

DELSTUDIE INCIDENCE OF CORNEAL TRANSPLANTATION AFTER CHALLENGING CATARACT 
SURGERY IN PATIENTS WITH AND WITHOUT CORNEAL GUTTATAORNEAL GUTTATA



• Det flesta patienter med cornea guttata har stor nytta av 
gråstarrsoperation 

• Men de har en större risk för sämre resultat och att behöva genomgå 
en hornhinnetransplantation efteråt 

• En gråstarrsoperation med tät lins eller bakre kapselruptur ökar risken 
för hornhinnetransplantation 

• Trots den riskökning som cornea guttata medför vid 
gråstarrsoperation, rekommenderas att börja med gråstarroperation 
innan man planerar för hornhinnetransplantation

SLUTSATS


