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Kanseltraning

EFTER NERVREPARATION



Vad hander nar en skadad nerv
ar reparerad?

Efter en nervskada far man problem med handens kéansel
och greppférmaga och man blir oftakandig for kyla.
Efter operationen da man lagat holjet som omger nerven,
vaxer det ut nya nervtradar till huden och handens
muskler. Det tar lang tid for nervtradarna att véxa ut — ca
1 mm per dygn — och man far en ny kénsel som man far
larasig att tolka. Man brukar saga att handen "talar ett
nytt sprak till hjarnan” .

Nér nerven vaxer ut kan huden bli 6éverkéndlig for
ber6ring, men hérdningsdvningar kan lindra dessa besvar.

| hjérnan finns en detaljerad kartbild av kroppen dar
beroring registreras och tolkas. Dennatolkning sker
framfor alt i den motsatta hjarnhalvan, men bada
hjarnhalvorna ar aktiva.

Alla sinnen samverkar ocksa vid beréring t. ex. kan syn
och horsel forstérka kénselintryck.

En nervskada innebér att tolkning av kanselimpulser fran
handen blir satt ur spel under en tid eftersom handen helt
eller delvis saknar kénsdl (detta kallasfas 1).

Under denna period har du ingen skyddskansel och det &
mycket viktigt att du tar hjalp av synen vid anvandning
av handen for att forhindra ytterligare skada.

Kartbilden i hjarnan forandras snabbt och handens
omrade " ockuperas’ av intilliggande handomraden. Nar
de nya nervtradarna vaxt ut till hud och muskler blir



kartbilden aterigen forandrad eftersom nervtradarnainte
vaxer i exakt samma spar som fore skadan. Handens
kartbild férvandlas nu till ett ostrukturerat nytt monster,
och kanseln i handen blir nedsatt och férandrad. Det kan
bli nddvandigt att anvanda sig av synen for att forsta vad
handen beror (detta kallas fas 2).

Detta & en naturlig omorganisation som beror pa
hjarnans formaga att anpassa sig nar kroppen skickar
forandrade signaler.

Foreskada Fasl Fas2

Schematisk bild dver hur handens kartbild i hjérnan foréndras
vid skada pa medianusnerven



Varfor behover du trana kanseln?

Genom att trana regelbundet kan man lara sig forsta det
nya”spraket” fran handen. Det &r viktigt att ha kontroll
over kanseln i handen for att fa en bra greppfunktion och
for att kunna anvanda handen till det man vill.

[llustrationen beskriver principen for kanseltraning efter
skada pa medianusnerven. (a) visar en schematiserad
normal kartbild av ett foremd i hjarnans kénselomrade.
Efter nervavskéarning och utvéxt av nervfibrer foréndras
kartbilden (b). Man kombinerar nu synintryck och
kanselintryck for att tréna hjarnan att forsta ” handens nya
sprék” (c och d).



Kanseltraning

Ett tréningspass innebér att du under 5-10 minuter, flera
ganger per dag, koncentrerat och i lugn och ro arbetar
med kénseln pa ett medvetet Sitt.

Du och din arbetsterapeut komponerar ett
traningsprogram baserat pa hur langt nervtradarnavaxt.

Traning i fas 1

Kénseltraningen i dennatidigafas, tillsammans med
tréningen av handens rorel ser, syftar till att kunna aterga
till vardagliga aktiviteter och hantera de krav det innebér.
| fas 1 & handen utan kénsel, och handens kartbild i
hjarnan & i forandring. Denna fas varar upp till tre
manader efter en skadai handledsniva och omfattar
perioden direkt efter nervreparationen och fram till dess
att nervtradarna vaxt ut en bit i handflatan.

Eftersom du under den h&r perioden har nedsatt eller helt
saknar skyddskansel & det darfor viktigt att skydda fran
skada genom att titta pa handen nér du anvander den.

Overkandighet vid beroring liksom kéldkanslighet &
vanligt efter en nervskada. Overkanslighet behandlas med
sk hardning och din arbetsterapeut kan ge tips om hur du
kan hantera kol dkandighet.



Traningen innebér att under den period da handen saknar
kénsel ge hjarnan enillusion av kénsel i den skadade
handen. Det & en forberedel se som aktiverar hjarnans
kénselomrade.

Sa har gar traningen i fas 1 till:

Du kan ténka pa hur beroringen kénns - gérna
nagot som du tycker om att berora.
Blunda och téank koncentrerat (Bild 1).

Nér du ser andra beréraféremal skadu éav téanka
pa hur just den beréringen brukar kannas. Tank pa
material, temperatur, hardhet-mjukhet, form, yta
och struktur (Bild 2).

Du kan gév rérafingrar utan kénsel med
motsvarande finger pa andra handen - pa precis
samma stdle (Bild 3).

Né&r gipset & borta kan denna 6vning varieras
med hantering av vardagliga forema (Bild 4).

Du kan ocksa be ndgon annan berdra de fingrar
som saknar kansel samtidigt som motsvarande
finger pd andra handen berérs. du tittar och
kénner (Bild 5).

Ett annat satt &r att ta hjélp av en spegel déar du ser
din friska hand spegelvand. Det du
kénner/upplever med den oskadade handen
uppfattas av hjdrnan som om du kande det med
den skadade handen (Bild 6).






Traning i fas 2
Fas 2 innebér att nervtradarna borjat véxa ut i handen.
Cirkatre manader efter en nervreparation i
handledsniva har man aterfatt viss kansel i handflatan
och det & dags att starta tréningsfas 2.

Sa har gar traningen i fas 2 till:

Tréningsteknik:

Om man & overkandlig borjar man med
sk héardning.

Skifta mellan att titta och blunda.

2. Koncentrera dig och gor 6évningen forst
med Oppna 6gon och déarefter samma sak
utan att titta.

3. Forsok koppla samman det du kdnner nar

du blundar med det du just sett.

=

Nervtrédarna véxer inte till exakt sasmma stélle som
fore skadan s man borjar med att larasig att
lokalisera berdring.

- Anvand ett trubbigt foremd t.ex. en penna och
draéller tryck med den i olika omraden.

- Tank koncentrerat pa: VAR, VAD och HUR det
kanns.

- Tryck sa hart du behover for att kannatydligt.
Jamfor med ett omrade som har normal kansel.
Arbeta gérna néra ett omrade med normal kansel.




Arbeta med nagra enstaka omraden forst, tills du kénner
dig saker padem. Ga darefter vidaretill fler omraden,
mindre hard och mera komplicerad beréring
(olikariktningar, olikafigurer).

Be garna ndgon hjdpa dig att kontrollera med hjdp av
mallen har nedanfér om du verkligen kan kédnna det du
tror att du kan, parétt stélle, utan att titta.



Nér du har fatt lite skyddskansel i fingertopparna kan du
borja tréna att kdnna pa olika former, material och saker.
din arbetsterapeut hjdper dig att trana parétt niva.

Tréningsteknik:

Om man & overkandlig borjar man med
sk héardning.

1. Skiftamellan att titta och blunda.

2. Koncentreradig och gor 6vningen forst
med Oppna 6gon och déarefter samma sak
utan att titta.

3. Forsok koppla samman det du kdnner nar
du blundar med det du just sett.

Sa har kan traningen ga till:

Kénnpaett Matchaihopdet  Var det rétt?
dolt foremdl du kanner med Om inte, titta

med din den skadade och kann.
skadade hand handen med Gatillbakatill
och forsok nagot av steg 1.

identifieradet.  féremden du
Ser.



Du kan falana hem speciella tréningsredskap
av din arbetsterapeut

Ett tips & att handgralagom svaraforemdl i fickan att
tréna med. Pa det sattet kan du tréna manga ganger under
dagen t ex varje gang du hanterar nycklarna.

Tank pa hur storlek, form, ytstruktur, hardhet mm kanns.



Anvand alla sinnen for att forstéarka sinnesintrycket.
T. ex. ndr du &ter en frukt téank bade pasmak, doft, ljud
och féarg nar du kénner paytan.

GOr det till en vana att ténka pa hur beréringen av den
delen av handen med nedsatt kansel kanns nér du
anvander handen i vanliga sysslor. Jamfér med andra
handen. Tank pa storlek, form, ytstruktur, hardhet,
temperatur, tyngd mm






Under rehabiliteringen foljer vi regelbundet
upp hur kanseln och handfunktionen
forbéttras.

Det & en process som tar lang tid, och med
traning kan man se forbéattringar flera ar efter
skadan.

Kontakta din arbetsterapeut om du har fragor.

Lyckatill med traningen!
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