Fodelserelaterad plexusskada — Manual for
HAKIR - matning

Inledning

Manualen ar framtagen i samarbete mellan habiliteringar, ortopedklinik samt de tva klinikerna som
ansvarar for behandlingen av patienter med plexus brachialisskador inom uppdraget fér Nationell
hogspecialiserad vard. Syftet ar att ge vagledning till fysioterapeuter och arbetsterapeuter vid
matningar av patienter med fodelserelaterad plexus brachialisskada.

e Manualen kan anvandas fran tidig alder vid méatning av passiv rorlighet. Matning av aktiv
rorlighet sker till en bérjan som ett uppskattat varde vid observation i lek.

e Nar det ar mojligt mats den aktiva rorligheten med goniometer, alder fér nar en aktiv méatning
ar genomforbar skiljer sig mellan olika barn.

e Matningar av aktiv rorlighet sker med patienten sittande pa en pall eller stol utan armstod eller i
stdende. Passiva matningar kan utforas i liggande. Ange i vilken position matningen har utforts.

e Nar passiv rorlighet ska méatas ar det ar en fordel att vara tva personer: den ena tar ut
rorligheten och den andra mater med goniometern.

e Endast den paverkade sidan behdver matas, men vid en extensionsdefekt i armbagen
rekommenderas det att jamfora med andra sidan.

e Om patienten inte har nagon aktiv eller passiv rorlighet i en led noteras Ingen AROM (Active
Range Of Motion) eller Ingen PROM (Passive Range Of Motion). Ledens stéllning noteras da i
grader.

e ROtt vdrde = rorlighet dar man behdver fundera 6ver lamplig atgard, kirurgisk eller icke-
kirurgisk.

Definitioner
Om inget annat anges mats den globala rorligheten i skuldran, det vill siga kombinationen av
glenohumeral- och thoracoscapular rorlighet.

Rorligheten mats alltid i forhallande till nollpositionen, det storsta/minsta vardet i forhallande till
nollpositionen anges.

Observera att utgangspositionen for patienten kan skilja sig fran nollpositionen om patienten har
nedsatt rorlighet i en eller flera leder.

Abduktion-adduktion sker i frontalplanet. Abduktion far ske i scapulas plan, dvs
upp till 30° framfor frontalplanet. Om rorelsen sker framfor scapulas plan
réaknas den som en flexion.

Flexion-extension sker i sagittalplanet.

Rotation sker i horisontalplanet. Maximal inatrotation uppnas om underarmen
kan laggas mot magen.

Rotation i 90° abduktion sker i sagittalplanet. Ange dven i vilken grad av
abduktion méatningen sker om patienten inte kan halla armen i
utgangsposition. Observera att inatrotationen per automatik ar passiv.
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Manual rorlighetsmatning
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Led/rorelse

Utgangsliage &
normalvéarde

Hur

Armen hdngande
utmed sidan

Normalvarde 0—
60°

Instruktion: fér armarna rakt
bakat.

Extension anges som ett positivt
varde om armen kan foras forbi
kroppens mittlinje/trochanter
major, annars anges ett negativt
varde.

Skuldra Sittande eller e Fast skdnkel placeras
flexion stdende parallellt med columna.
Armen hdangande | ¢ Rorlig skdankel placeras langs
utmed sidan med humerus.
Normalvarde 0— | e Origo pa goniometern
180° placeras Over uppskattat
rorelsecentrum for
glenohumeralleden.
Instruktion: fér armarna framat,
uppat.
Flexion anges som positivt varde AROM
nar den overstiger O-position.
PROM
Skuldra Sittande eller Se flexion.
extension stdende

AROM
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Skuldra Sittande eller e Fast skankel placeras h
abduktion staende parallellt med columna. éﬂﬂ
Armen hangande | o ROrlig skankel placeras langs
utmed sidan med humerus.
Normalvarde 0— e Origo pa goniometern i
180° placeras dorsalt over M
uppskattat rorelsecentrum { A
for glenohumeralleden. y
Instruktion: for armarna ut at - =
sidorna och upp 6ver huvudet. AROM
Abduktion anges som positivt
varde nar den overstiger O-
position.
Skuldra Sittande eller Se abduktion.
adduktion staende Instruktion: for armarna in mot
Armen hangande | kroppen.
utmed sidan Rorligheten anges som 0 om
Normalvarde 0° patienten kan féra armen in mot
kroppen, annars anges negativt
varde.
Skuldra Sittande eller e Fast skankel placeras i
global stdende frontalplanet, genom en
utatrotation Armen hangande ur)psk;ttad Ilrllljedmellan
AKTIV utmed sidan, glenohumeraliederna.
rorlighet armbage bojd i e Rorlig skankel placeras

90°

Nollposition (0°) =
underarmen pekar
rakt framat (i
sagittalplanet)

Normalvéarde 0—
90°

parallellt med underarmen.

e Origo pa goniometern
placeras over centrala caput
humeri.

Instruktion: for bada handerna
ut at sidorna.

Rorlighet utanfor 0-laget anges
som positiv, rorlighet innanfér
anges som negativ.
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Gleno- Sittande eller Se global utatrotation.
hu:neral . staende Med humerus adducerad,
utatrotation Armen hdngande | scapula fixerad, armbage bojd i
PASSIV utmed sidan, 90°: armen roteras ut maximalt i
rorlighet armbage bojd i glenohumeralleden utan att
90°. scapula rors. Stabilisera scapula
Nollposition (0°) = genqm manuellt hélla"kring den
underarmen pekar rr-?ed_lala randen qch darmed
or 1 forhindra retraktion.
rakt framat (i
sagittalplanet) Rorlighet utanfor 0-laget anges
som positiv, rorlighet innanfér
anges som negativ.
Normalvarde O-
45°
ROtt varde <20°
Skuldra Sittande eller e Fast skankel parallell med
utatrotation | stdende (arom) golvet (alternativt vinkelrat .
i90° eller liggande mot golvet).
abduktion (prom) e Rorlig skdankel langs med
90° abduktion i ulna.
axelleden, . . .
o e Origo pa goniometern
armbage bojd .
90° placeras dver olecranon.
Referensvirdet Instruktion: vrid upp handen
0° = underarmen | mot taket.
peka[ ra‘kt Utatrotation forbi O-position
framat (i anges som positivt virde, annars AROM i stGende
sagittalplanet) anges negativt varde.
Normalvarde O-
90°
Skuldra Sittande eller Se global utatrotation.

inatrotation

staende

Armen hdngande
utmed sidan,
armbage bojd i
90°

Normalvarde 0—
70°

Instruktion: lagg handflatan pa
magen.

Rorlighet innanfor 0-laget anges
som positiv, rorlighet utanfor
anges som negativ. Om
rorelsen stoppas av balen
anges matt i grader fér den
positionen.
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Armbage Sittande eller e Fast skankel i linje med
flexion stdende humerus.
Armen hdngande | e Rorlig skankelilinje
utmed sidan underarm, se nedan.
Normalvarde 0— e Origo pa goniometern
150° placeras Over laterala
epicondylen.
Instruktion: b6j armbagen,
forsok ta med handen pa
axeln.
Om full aktiv rorlighet i
supination utférs matningen
med underarmen supinerad.
Om inskrankt rotation i
underarm utférs matningen i
det lage med underarmen som
patienten aktivt utfor rérelsen.
Armbage Sittande eller Se flexion armbage.
extension stdende

Armen hangande
utmed sidan

Normalvarde 0°

Rott varde 20°

Instruktion: strack ut armen sa
mycket som majligt.

Om det finns extensionsdefekt
anges positivt varde. Om det
finns hyperextension anges
negativt varde.

AROM

PROM
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Underarm Sittande eller e Fast skankel placeras langs )
supination staende med humerus ventralt.
Armen hangande | e ROrlig skdnkel placeras
utmed sidan, ventralt 6ver radius och ulna f'
armbage bojd i proximalt om caput ulna, =1 i@‘

Referensvardet 0°

90° parallellt med &
radiocarpalleden. w‘) i
) |

= underarmen i Instruktion: vand handflatan AROM
neutralposition, uppat.
tum[nen pekar Supination foérbi 0-position anges
uppat e
som positivt varde, annars
Normalvarde O— | negativt.
90°
Underarm Sittande eller Se supination.
pronation staende

Instruktion: vand handflatan
Armen hidngande | nedat.

utmed sidan,
armbage bojd i
90°

Pronation forbi O-position anges
som positivt varde, annars
negativt.

Referensvardet 0°
= underarmen i
neutralposition,
tummen pekar
uppat

Normalvarde 0—
90°

PROM
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Modified Mallet classification (Grade | = no function, Grade V = normal function)
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Not Testable Grade | Grade Il Grade lll Grade IV Grade V
Global Abduction Not Testable No function %)ﬂ \% Normal
<30° 30° to 90° >90°
Global External Not Testable No function % : \ Normal
Rotation <0° 0° to 20° >20°
?’.\ é‘&
Hand to neck Not Testable No function \ \ (/ Normal
Not possible Difficult Easy
— e
Hand to spine Not Testable No function é % é ? Normal
Not possible S T12
Hand to mouth Not Testable No function Normal
Marked trumpet Partial trumpet <40° of
sign sign abduction
Internal rotation Not Testable No function ({@ 6@ @ Normal
Cannot Can touch with Palm on belly
Touch wrist flexion No wrist flexion
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Brachial plexus outcome measure (BPOM) sjalvskattning (fran 7 ars alder)

Borja med att visa BPOM Sjalvskattningsskala for barnet. Anvand féljande instruktioner som en
vagledning. Skraddarsy spraket och instruktionerna efter behov for att underlatta barnets
forstaelse for den visuella analoga skalan.

Sjalvskattning Armfunktion
Min arm fungerar...

® ©

Valdigt daligt Mycket bra

Sag till barnet, ”Jag skulle vilja veta hur bra du tycker att din arm fungerar”. Peka pa barnets arm
fran axeln ner till handen for att illustrera hela armen.

Darefter, instruera barnet: "Kan du rita ett streck pa den har linjen for att beskriva for mig hur du
kdnner?” Om du séatter strecket ndrmare det ledsna ansiktet sa tycker du att armen fungerar
valdigt daligt. Om du satter strecket narmare det glada ansiktet sa tycker du att din arm fungerar
mycket bra. Om du satter strecket i mitten sa tycker du att armen fungerar varken bra eller daligt.

”Var pa linjen skulle du satta strecket for att visa hur du tycker din arm fungerar?”

Sjalvskattning Handfunktion
Min hand fungerar...

® ©

Valdigt daligt Mycket bra

Sag till barnet, ”Jag skulle vilja veta hur bra du tycker att din hand fungerar”. Peka pd barnets
hand.

Darefter, instruera barnet: “Kan du rita ett streck pa den hér linjen for att beskriva for mig hur du
kdanner? Om du satter strecket narmare det ledsna ansiktet sa tycker du att din hand fungerar
valdigt daligt. Om du satter strecket pa linjen ndrmare det glada ansiktet sa tycker du att din hand
fungerar mycket bra. Om du satter strecket i mitten av linjen sa tycker du att din hand fungerar
varken bra eller daligt.”

"Var pa linjen skulle du satta strecket for att visa hur du tycker din arm fungerar?”

Sjalvskattning Utseende
Min arm och hands utseende ar...

® ©

Valdigt daligt Mycket bra

Sag till barnet, ”Jag skulle vilja veta hur du tanker kring utseendet pa din arm och hand”. Peka pad
barnets arm fran axeln ner till handen fér att illustrera hela armen.

Darefter, instruera barnet: "Kan du rita ett streck pa den har linjen for att beskriva for mig hur du
kdanner? Om du satter strecket narmare det ledsna ansiktet tycker du inte om hur din arm och
hand ser ut. Om du satter strecket pa linjen ndrmare det glada ansiktet tycker du om utseendet pa
din arm och hand. Om du satter strecket i mitten av linjen sa tycker du att utseendet pa din arm
och hand varken &r bra eller daligt.”

”Var pa linjen skulle du satta strecket for att visa vad du tycker om utseendet pa din arm och hand?”
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Smarta - Faces pain scale (FPS-R) (fran 4 till 10 ars alder)

| instruktionerna som foljer, sag “ont” eller "smarta” utifran vad som verkar vara mest lampligt for
just det barnet.

”De har ansiktena visar hur ont nagot kan gora. Det hér ansiktet (peka pa ansiktet langst till
vanster) visar att det inte gér ont alls. Ansiktena visar att det gér mer och mer ont (peka pa vart
och ett av ansiktena fran vanster till hoger) dnda till det har (peka pa ansiktet langst till hoger) —
som visar att det gér valdigt ont. Peka pa det ansikte som visar hur ont du har (just nu)”.

10 8 6 4 2 0

Smarta — Numerical rating scale (NRS) (fran 10 ars alder)

Ange den siffra mellan 0 och 10 som bast beskriver din smarta

- Naérden har varit lagst/minst under det senaste dygnet:
- Nar den har varit som varst under det senaste dygnet:
- Justnu:

Har du fragor? Kontakta
My Jallinder my.jallinder@regionstockholm.se

Anna Kallstromer anna.kallstromer@regionvasterbotten.se

For matning av fingerrorlighet se ”Nationell Manual for matning av rorelse och styrka; Manual for
rorelse-och styrkemétning av armbage, underarm och hand” pa www.hakir.se
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