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KARPALTUNNELKLYVNING. Operation pga nervinklamning vid
handleden
(diagnoskod G56.0, operationskod ACC51)

2025-09-30

Detta dr en mycket vanlig operation som gors nar medianusnerven kommit i kléam vid handledsniva, sk karpaltunnel-
syndrom. Vanliga symptom &r stickningar och domningar i fingrarna och virk. Besvéren brukar ofta vara vérst
nattetid och vid vissa handledslidgen. Operationen gors vanligen i lokalbeddvning genom ett snitt i handflatan. De
patienter som har haft uttalade besvir under lang tid aterfar inte alltid normal kénsel och kraft i handen eftersom

nerven kan ha tagit skada av inklimningen.
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Forklaring av diagram

Svar pa alla enkétfragorna och Quick DASH-enkéten redovisas med sk box-plots, lada-diagram. I rutorna, boxarna,
finns ett streck som anger det sk medianvardet. Detta betyder att hilften av de som svarat har angett ett hogre
varde och halften ett lagre. Halften av alla svar ligger inom ’'boxen’ , 25% o6ver och 25% under boxen. Strecken
uppat och nedéat anger de viarden som ligger ldngre ifran boxen &n 1,5 gdnger avstandet mellan de yttre kvartilerna.
Punkterna anger enstaka personer som svarat annorlunda dn 95% av de andra som svarat, sk outliers.

1 Enkatresultat
1.1 Quick DASH

Quick DASH é&r kortversionen av en mycket anviand enkét for att utvirdera resultat av olika behandlingar av besvér
inom hand, arm och axel. DASH betyder Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand och enkdten kommer fran
Kanada, men &r 6versatt till manga olika sprak. QuickDASH enkéten utviarderar upplevt funktionshinder inom
arm och hand baserat pa 11 fragor om hur man klarar olika dagliga aktiviteter, graderat fran 1-5. Svaren pa de 11
fragorna gors om till en total score. 0 motsvarar inget upplevt funktionshinder fran arm och hand och 100 maximalt
funktionshinder. Enkéten tar inte hinsyn till om man dr hoger- eller vinsterhént eller om man opererat hoger eller
vinster hand. Andra skador eller sjukdomar inom arm och hand kan ocksa péaverka svaret. Om operationen har
minskat upplevda besvér fran arm hand skall alltsd vardet minska efter operation.

Quick DASH total score
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1.2 Smairta. O=inga problem, 100=virsta tidnkbara problem.

Smarta vid belastning - Hir anges om det gor ont nir handen anvinds i tyngre aktiviteter.

Smairta vid rorelser utan belastning - Har anges om det gor ont nir man ror pa lederna i handen dven om man
inte belastar i nagon aktivitet.

Vilovirk - Hir anges om man har ont &ven om man inte anvinder handen, t ex nattetid.

Smarta vid belastning Smarta vid rorelser utan belastning Vilovark
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I Fére operation, n = 10902 I Fére operation, n = 10918 I Fére operation, n = 10944
3 manaders uppféljning, n = 9573 3 manaders uppféljning, n = 9585 3 manaders uppféljning, n = 9592
[ 12 manaders uppfoljning, n = 7242 | 12 manaders uppfoljning, n = 7262 [ 12 manaders uppfoljning, n = 7253

1.3 Stelhet, svaghet samt domningar/stickningar.

tankbara problem.

O=inga problem, 100=varsta

Stelhet - Denna fraga géller upplevd stelhet i (svarighet att réra) handens leder.
Svaghet - Fragan giller upplevd svaghet (kraftloshet) i handen.

Domningar/stickningar i fingrarna (’sockerdrickskénsla’) - Fragan avser storningar av kdnseln i handen, det
kan vara att man har nedsatt formaga att kidnna eller att man har onormal kénsel i form av stickningar i fingrarna.

Stelhet Svaghet Domningar/stickningar i fingrarna
("sockerdrickskdnsla")
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Fore operation, n = 10862 Fore operation, n = 10940 Fore operation, n = 11055
3 manaders uppféljning, n = 9576 3 manaders uppféljning, n = 9560 3 manaders uppféljning, n = 9609
12 manaders uppfoljning, n = 7250 12 manaders uppfoljning, n = 7255 12 manaders uppfoljning, n = 7279

1.4 Koldkanslighet samt upplevd handfunktion i dagliga aktiviteter. 0=inga problem,

100=varsta tankbara problem.

Koldkinslighet (obehag/besvir nir du utsitts for kyla). - Dessa besvir dr vanliga efter handskador och
dven efter handoperationer, men kan vara olika uttalade hos olika personer.
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Formaga att utfora dagliga aktiviteter - Denna fraga dr en sammanfattning av hur man upplever att handen
fungerar i dagliga aktiviteter dir man anvander hinderna , t ex nidr man klar sig, dter, skoter hygien etc.

Koéldkénslighet Férmaga att utféra dagliga aktiviteter
(obehag/besviar nar du utsatts for kyla)
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Fore operation, n = 10365 Fore operation, n = 10998
3 manaders uppféljning, n = 8532 3 manaders uppfdljning, n = 9592
12 manaders uppféljning, n = 7015 12 manaders uppfoljning, n = 7253

1.5 Upplevelse av operationsresultat samt av bemotande under behandlingstiden. 0=
helt n6jd, 100= helt missnojd.

Hur upplever du resultatet av operationen? Hur upplever du bemétandet
pa kliniken under behandlingstiden?
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I3 manaders uppfdljning, n = 9584 I3 manaders uppféljning, n = 9579
12 manaders uppfdljning, n = 7259 12 manaders uppfoljning, n = 7274
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