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DUPYTRENS KONTRAKTUR, ‘Vikingasjukan’: operation
( diagnoskod M72.0, operationskod NDM19)

2024-10-31

Dupuytrens kontraktur ar trots sitt svira namn ett mycket vanligt tillstand i norra Europa. Sjukdomen drabbar
oftare mén dn kvinnor och brukar debutera i medelaldern, men kan ibland starta tidigare. Orsaken ar okdnd, men
man vet att arftlighet spelar in. Oftast uppstéar forst en émmande knuta i handflatan och sedan bildas en ldngsgaende
bindvévsstriang som efterhand férhindrar att fingret kan stréckas ut. Vanligast ar att ringfinger och lillfinger drabbas
men alla fingrar kan engageras. Ofta finns férandringar i bada hénderna. Smérta och virk &r mycket ovanligt vid
Dupuytren och de vanligaste besvéren dr att fingret / fingrarna &r i vigen t ex nir man hélsar, nir man tvittar sig
eller ndr man skall ta pa handskar. Operation har fram tills fér nagra ar sedan varit den vanligaste behandlingen
och man tar da bort de sjukliga bindvavsforandringarna i handflata och pa fingrar. Det finns en stor variation i hur
svara fordndringar patienterna har och ddrmed hur omfattande en operation blir. Sjukdomen kommer ofta tillbaka
efter en tid och det &r inte ovanligt att patienter behover opereras flera ganger i samma hand. Pa grund av denna
variation kan det vara svart att tolka enkétsvaren i figurerna.
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Forklaring av diagram

Svar pa alla enkétfragorna och Quick DASH-enkéten redovisas med sk box-plots, lada-diagram. I rutorna, boxarna,
finns ett streck som anger det sk medianvardet. Detta betyder att hilften av de som svarat har angett ett hogre
varde och halften ett lagre. Halften av alla svar ligger inom ’'boxen’ , 25% o6ver och 25% under boxen. Strecken
uppat och nedéat anger de viarden som ligger ldngre ifran boxen &n 1,5 gdnger avstandet mellan de yttre kvartilerna.
Punkterna anger enstaka personer som svarat annorlunda dn 95% av de andra som svarat, sk outliers.

1 Enkatresultat
1.1 Quick DASH

Quick DASH é&r kortversionen av en mycket anviand enkét for att utvirdera resultat av olika behandlingar av besvér
inom hand, arm och axel. DASH betyder Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand och enkdten kommer fran
Kanada, men &r 6versatt till manga olika sprak. QuickDASH enkéten utviarderar upplevt funktionshinder inom
arm och hand baserat pa 11 fragor om hur man klarar olika dagliga aktiviteter, graderat fran 1-5. Svaren pa de 11
fragorna gors om till en total score. 0 motsvarar inget upplevt funktionshinder fran arm och hand och 100 maximalt
funktionshinder. Enkéten tar inte hinsyn till om man dr hoger- eller vinsterhént eller om man opererat hoger eller
vinster hand. Andra skador eller sjukdomar inom arm och hand kan ocksa péaverka svaret. Om operationen har
minskat upplevda besvér fran arm hand skall alltsd vardet minska efter operation.

Quick DASH total score
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1.2 Smairta. O=inga problem, 100=virsta tidnkbara problem.

/

Smarta vid belastning - Hir anges om det gor ont nir handen anvinds i tyngre aktiviteter.

Smairta vid rorelser utan belastning - Har anges om det gor ont nir man ror pa lederna i handen dven om man

inte belastar i nagon aktivitet.

Vilovirk - Hir anges om man har ont &ven om man inte anvinder handen, t ex nattetid.
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1.3 Stelhet, svaghet samt domningar/stickningar.

tankbara problem.

Stelhet - Denna fraga géller upplevd stelhet i (svarighet att réra) handens leder.

O=inga problem, 100=varsta

Svaghet - Fragan giller upplevd svaghet (kraftloshet) i handen.
Domningar/stickningar i fingrarna (’sockerdrickskénsla’) - Fragan avser storningar av kdnseln i handen, det
kan vara att man har nedsatt formaga att kidnna eller att man har onormal kénsel i form av stickningar i fingrarna.

Stelhet Svaghet Domningar/stickningar i fingrarna
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Fore operation, n = 1943 Fore operation, n = 1926 Fore operation, n = 1952
3 manaders uppféljning, n = 1430 3 manaders uppféljning, n = 1426 3 manaders uppféljning, n = 1432
12 manaders uppfoljning, n = 1240 12 manaders uppfoljning, n = 1232 12 manaders uppfoljning, n = 1231

1.4 Koldkanslighet samt upplevd handfunktion i dagliga aktiviteter. 0=inga problem,
100=varsta tankbara problem.

Koldkinslighet (obehag/besvir nir du utsitts for kyla). - Dessa besvir dr vanliga efter handskador och
dven efter handoperationer, men kan vara olika uttalade hos olika personer.
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Formaga att utfora dagliga aktiviteter - Denna fraga dr en sammanfattning av hur man upplever att handen
fungerar i dagliga aktiviteter dir man anvander hinderna , t ex nidr man klar sig, dter, skoter hygien etc.

Koéldkénslighet Férmaga att utféra dagliga aktiviteter
(obehag/besviar nar du utsatts for kyla)
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Foére operation, n = 1931 Fore operation, n = 1954
3 manaders uppféljning, n = 1301 3 manaders uppfdljning, n = 1425
12 manaders uppféljning, n = 1214 12 manaders uppfoljning, n = 1238

1.5 Upplevelse av operationsresultat samt av bemotande under behandlingstiden. 0=
helt n6jd, 100= helt missnojd.

Hur upplever du resultatet av operationen? Hur upplever du bemétandet
pa kliniken under behandlingstiden?
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