Att folja den kunskapsstyrda varden genom
nationella kvalitetsregister

BOA-registret

- Svenska artrosregistret

B OA ' BATTRE OMHANDERTAGANDE
| AV PATIENTER MED ARTROS



Vem ar jag?

 Specialistfysioterapeut inom ortopedi, Med Dr Vet,
Ortopedkliniken, Skanes universitets sjukhus

* Registerhallare, BOA-registret

 Styrgruppsledamot, Svenska ledprotesregistret

* Expertgrupp for utvardering av de nationella riktlinjer for artros,
Socialstyrelsen

* Nationella arbetsgruppen (NAG) for hoft- och knaledsartros, SKR
 Lokala programomrade ortopedi (LPO), Region Skane
* Lokala arbetsgruppen (LAG) for hoft- och knaledsartros, Region Skane
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Artros
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* Artros ar den vanligaste ledsjukdomen

e 25% av befolkningen over 45 ar

e Artros beraknas att oka i framtiden

Foto: Therese Jonsson
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Grundbehandling




Syfte

e Att utvardera olika former av grund och tillaggsbehandling som
patienter med artros erbjuds

e Att skapa forutsattningar for en rattvis, jamlik och
optimal vard for alla patienter med artros i hoft, kna och hand
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Inklusionskriterier:

 Patienter som soker sjukvard pa grund av artros fran hoft/kna/hand
och ar bedémda av arbetsterapeut, fysioterapeut eller lakare.

Exklusionskriterier:

* Inflammatorisk ledsjukdom

* Annan sjukdom med mer dominerande symtom (ex. malignitet eller
generaliserad smarta)

e Havererad hoftfraktur
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Vad mats i BOA-registret?

Processmatt

* Val av behandling (face-to-face,
digital, digifysisk behandling)

* Del av behandling med tolk

e SOkt vard tidigare pa grund av
artros i samma led

* Rontgen
* Magnetkameraundersokning
* Lakemedel

BOA

Resultatmatt

e Smartintensitet/smartfrekvens
* Fysisk aktivitet

* Halsorelaterad livskvalitet

* Gangsvarigheter

* Onskemal operation

* Rorelseradsla

* Patientnojdhet



Socialstyrelsens riktlinjer
Via

direktéverforing? Vardforlopp kna och hoftledsartros
Fysioterapeut/ary * Andel patienter som deltagit i patientutbildning och
Formulir anpassad traning = 80%

Diagnosen
Anger behandling Andel patienter som deltagit i patientutbildning och traning

Féljsamhet till behandling fore operation 2 80%

BOA registret Lag andel patienter som rontgas fore grundbehandling

Patientformuldr (PROM)
Sex, kon, utbildning Andelen nojda patienter efter grundbehandling

Smarta, fysisk aktivitet,
hilsorelaterad livskvalitet Andelen patienter med minskad smarta (1 skalsteg) efter

Patientndjdhet grundbehandling

Andelen patienter som ar tillrackligt fysiskt aktiva > 150
minuter per vecka efter grundbehandling

Andelen patienter som upplever forbattrad halsorelaterad
livskvalitet




Artros ar en klinisk diaghos
Andel rontgade innan grundbehandling

Malniva:
* Socialstyrelsen 25 %
* PSVF (knd/hoft) 13g andel




Andel som erhaller grundbehandling forsta

gangen de soker varc
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Malniva:
* PSVF (kna/hoft) hog andel



Handledd traning minst 10 ggr
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Olika satt att erbjuda grundbehandling

Bild: Pixabay

Foto: Johan Werner Avby

Foto: Pixabay
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- Utbildningsgrad
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Smarta
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Smart-NRS

B 12 manader.
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O Férsta bessk.
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Tackningsgrad

* 10% - 80 % varierande mellan regionerna (ersattninggsystem,
tradition och styrande dokument ar olika)

* 21/21 regioner rapporterar
e 738 anslutna enheter/ total antal enheter ca 900 enheter

e Svart att rakna tackningsgrad, i manga regioner inget att validera data
emot (KVA-koder saknas ofta)



Hur ska vi fa fler att anvanda BOA registret?

* Jobba mot de lokala arbetsgrupperna for artros

» Standardiserade datauttagsmallar (indikatorer Socialstyrelsen och
PSVF)/Varden i siffror

* Regionerna maste efterfraga data/resultat fran sina enheter och
anvanda den for att forbattra varden for patienterna med artros!
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Vision

* 100 % tackningsgrad

 Vara en naturlig del av verksamhetsforbattringen pa klinikniva
gallande behandlingen av artrospatienter

* Bli ett varldsledande register for forskning inom artrosfaltet
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Tack for att ni lyssnat!
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