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Synligt blod | urinen= Makroskopisk

hematuri P

Sambandet mellan
makroskopisk hematuri och
blascancer ar starkare an
mellan ndgot annat
isolerat alarmsymptom och

en specifik cancerdiagnos!
(Shapley et al Br J Gen Pract 2010)




FOrdrojning av utredning

» Fordrojd diagnos vid blascancer ar vanligare an vid
né.gon a.nna.n CancerfOrm (Hansen et al BMC Health Serv Res 2011)

» \/anligare med fordrojd hematuriutredning hos kvinnor

(Garg et al J Urol 2014)

» VVarannan patient som diagnosticeras med blascancer
pa SUS 2014 har forst fatt antibiotika i primarvarden, 75 %
av dessa hade negativ urinodling/saknade odling wanegaa

Lind Abstrakt Urologidagarna Linkdping 2014)




Overlevnad

» Okad risk att avlida i bldscancer aven med
hansyn taget till kon, socioekonomi,
komorbiditet (HR 1.29; 95% Cl 1.14-1.45 < 3 m&n vs > 9 man)

» Okad risk att avlida i blascancer &ven med
hansyn till tumorstadium och grad, storst effekt
vid tldlga tumorstadier (Ta/T|S) (HR 2.11: 95 % CI, 1.69-2.64)

(N=29740)

(Hollenbeck et al Cancer 2010)



Inga undantag fran regeln!

» Antikoagulation - fortfarande 25% bakomliggande
malignitet om makrohematuri o et aiuoiogy 2000

» Makrohematuri med positiv urinodling (20% vs 24%
bakomliggande malignitet) vasedev et aiurol oncol 2011y

» Upprepad hematuri pavisar malignitet hos 18% av
patienterna vid fornyad komplett utredning inom 5 ar

(Rasmussen OO et al Scand J Urol Nephrol 1988)




Urotelial cancer

* Man

e« 70 ar

« RoOkare




Bakgrund

« Nydiagnostiserade urinblasecancerfall
| Sverige: 2700 fall/ ar
e 600 dor till folid av sin urinblasecancer

« Tredje vanligaste cancerformen hos man i Sverige
e Forhallandet man/ kvinnor ar 3:1

* Vid diagnos ar 25% muskelinvasiva tumaorer

« 2400 TUR-B operationer/ar i Sverige

(Vardprogram 2015)




Overlevnad

Sverige
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Sa har gjorde vi

« Tvarprofessionell arbetsgrupp

« Kartlaggning av urinblasecancerpatientens
vag genom kliniken fran symtom till diagnos
och behandling.

* |dentifiering av forbattringsomrade
v Roda telefonen
v’ Standardiserad utredning
v’ Standardiserad operation/behandling

v Kontaktsjukskoterskefunktion




Standardiserad utredning och
behandling

Fodelsear: m Kén:lcm OP datum |E Operator: lE
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 Remissgranskning




Okad tillganglighet

o Kontaktsjukskdterskefunktion

Kontaktskoterska Jun2015-maj2016

e Blasteam
e Pulsmoten
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Metod

Prospektiv studie med syfte att undersoka:
- Ledtider
- Patienternas erfarenheter (PREM)

-  Tumor karaktaristika

-  Halsoekonomi




Genomforande

» “"Roda telefonen” marknadsférdes
» Sjukskoterskor bemannade telefonen

och initierade utredningen:

v' Cystoskopi

v' CT Urografi inkl. s/ Kreatinin
v' Cytologi




Genomforande

Interventionsgruppen
®» |nklusionskriterier:
- Individer boende i 9 kommuner i
Skane
- Makroskopisk hematuri
- 50 ar eller aldre
» Exklusionskriterier:
- Kand blascancer
- Hematuri utredd senaste aret
- Genomgatt TUR-B alt TUR-P senaste
2 man
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Genomforande

Kontrollgruppen
» |nklusionskriterier:

- individer boende i nio kommuner i Skdne remitterade till urologen SUS
Malmo

- minst 1 episod med makroskopisk hematuri

- diagnos urinblasecancer

Information hamtades frAn Svenska nationella blascancerregistret.




Resultat

Roda telefonen:

» 275 individer

» 123st (45%) normal utredning
» 47st (17%) cancer

» 105st (38%) benigna orsaker

Kontrollgruppen :
®» 1261 hematuri remisser

» 101st (8%) med cancer



Resultat

» Mediantid frAn makroskopisk hematuri till diagnos:
- 29 dagar i interventionsgruppen
- 50 dagar i kontrollgruppen
» |ngen skillnad pa stadium, grad och antal tumorer
®» StOrre tumorer i kontrollgruppen
= |ngen skillnad i PREM
= Mediankostnad per patient for vardférioppet:
- 6124 SEK for interventionsgruppen
- 7179 SEK for kontrollgruppen
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Snabbare blascancerdiagnos
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