Syftet med SNR ér att

* Folja patienter med kronisk njursvikt, dialys-
behandling och transplanterad njure, for att
sikerstilla att riktlinjer for omhidndertagande och

. e . SVENSKT NJURREGISTER
behandling foljs i mojligaste méan J
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SNR - ett viktigt verktyg i klinikens
arbete med kvalitetssikring

Kronisk njursvikt forekommer hos ca 10 % av den
vuxna befolkningen, och medfor okad risk for hjart-
kirlsjukdom. Varje ar insjuknar ca 1100 svenskar i
livshotande kronisk njursvikt och startar i dialysbe-
handling eller blir njurtransplanterade. Ett viktigt
mal inom njursjukvirden dr att foérhindra eller
bromsa fortsatt forsimring av njurfunktionen och
ddrmed behovet av dialys eller njurtransplantation.

I SNR finns mojligheter att f6lja patienten fran
mdttligt nedsatt njurfunktion till svar njursvikt och
behandling med dialys eller transplantation, dvs.
genom hela vardkedjan for njurmedicinskt omhén-
dertagande.

SNR ir ett viktigt hjidlpmedel for att utvirdera
vardresultat gentemot riktlinjer och behandlingsmal
och for att underlitta ett systematiskt forbattrings-
arbete pd kliniken.

Varje deltagande klinik kan se sina egna resultat
over tid och fa ut statistiska sammanstillningar for
sin egen enhet. Man kan jimfora sina egna resultat
med ovriga enheter i landet. SNR ger goda mojlighe-
ter till kvalitetsutveckling, till okad kontroll 6ver
vardprogram och till férbittrade vardresultat.

Dessutom bidrar SNR till en 6kad medvetenhet
om den svenska njursjukvarden.

Rapporter och sammanstillningar finns tillging-
liga utan inloggning pd hemsidan: snronline.se

Exempel pa Utdrag ur Svensk Njurmedicinsk
kvalitetsindikatorer i SNR Forenings riktlinjer for omhander-

Njursviktsdiagnos, komorbiditet, alder, kon,
blodtryck, vikt, Body Mass Index (BMI),
nutritionsstatus

Njurfunktion (eGFR ), Hb, albumin, kalcium,
fosfat, PTH, proteinuri
Likemedelsordinationer
Patientutbildningsinsatser

Hilsorelaterad livskvalitet

Dialysval och egenvérdsgrad (sjilvdialys),
dialyskvalitet och accessvird
Njurtransplantation

Overlevnad
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tagande av patienter med njursvikt
(2007)

° Minska progress av njurfunktionsnedsittning och
forebygga/behandla komplikationer

* Forebygga och lindra uremiska symtom

* God livskvalitet och vilbefinnande

* Forbereda kommande dialys/transplantation med
vilfungerande access/nativ AV-fistel

¢ Vilutbildad patient for att kunna hantera sin
situation samt vilja optimal dialysform

* Adekvat dialysdos, god blodtrycks- och vitske-
kontroll samt optimalt vilbefinnande

Mortalitet njurtransplanterade respektive dialysbehandlade patienter arligen,
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