Svenska Makularegistret

Svenska Makularegistret ar ett nationellt kvalitetsregister
for uppféljning av behandling av vat makuladegeneration.
Registret har en tackningsgrad pa 78% 2013. 40 klinker i
landet har rapporterat in data till registret.

Registret omfattade november 2014 21 266 6gon, 18 378
patienter, 140 650 behandlingar och 296 140 besok.

Makuladegeneration eller sa kallad aldersforandring i gula flicken (AMD) ar den vanligaste orsaken till
synnedsattning hos personer dver 50 ar i vastvarlden. Man raknar med att 6ver 30 procent av personer
som fyllt 70 ar har nagon form av aldersforéandring i gula flacken. Med stigande alder 6kar antalet
drabbade. 80-85 procent drabbas av en lindrigare form utan blédningar, sa kallad torr eller tidig
makuladegeneration. 15-20 procent far den svarare formen med blédningar och svullnad (vat
makuladegeneration) eller svar atrofi (uttalad torr makuladegeneration).

Den allvarligare vata formen av sjukdomen leder
obehandlad i stor utstrackning snabbt till grav
synnedsattning med en synskarpa pa mindre dn 0,1

Det ar den vata formen av sjukdomen som kan komma
ifraga for behandling. Sedan 2007 finns behandling for vat
AMD med lakemedel som verkar genom att hamma
karlnybildning och komplikationer till denna i 6gat.
Mojligheten till bibehallen synskarpa ar 6ver 90 procent
med denna behandling och en betydande andel av de
patienter som behandlas far dven en forbattring av synen.
Behandlingen ges som en injektion i 6gats glaskropp.

Den behandling som ges ar kostsam bade avseende sjalva lakemedelskostnaden och avseende
sjukvardsresurser i 6vrigt. Behandlingen behover upprepas och det kravs tata regelbundna kontroller.
Behandlingen ar oftast aktuell under flera ar dven om antalet injektioner som behovs arligen minskar.
Halsoekonomiskt finns stora vinster med behandlingen. En bevarad synskarpa varderas hégt och ger
moijlighet till sjdlvstandigt boende och minskat hjalpbehov.

Trender 2013 i registerdata: Planer fér 2014/2015 :

* andrad ldkemedelsanvéndning «  férdjupad analys av visusresultat

* Okat antal givna anti-VEGF-injektioner under . anvandarenkat angaende bla diagnostiska
p.ehandllngsar 1 och2 _ metoder samt behandlingsregimer

* Okad andel patienter med kort symptomduration  «  fortsatt uppféljning av biverkningar vid intra-
(<2 manader) vid behandlingsstart vitreala injektioner

* O6kad andel membran av okdnd typ «  Stimuleratill vetenskapliga ST-projekt med

* sarskild registrering av allvarlig 6gonbiverkan data fran registret
endofta!mitfall from_ 2013 *  attregistret ska kunna utgéra en bas fér

* forbattringsprojekt i samarbete med SKL dar enskilda klinikers kvalitetssikring och
registerdata anvants for att forbattra varden for stimulera till forbattringsprojekt
AMD-patienterna *  slutfora valideringsstudie
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