‘ Axelprotesregistret

INFOR AXELOPERATION MED LEDPLASTIK

| Sverige registreras idag alla konstgjorda leder i sarskilda
kvalitetsregister. De som fatt en axel opererad finns
registrerade hos Svenska Axel Artroplastik Registret.

Det ar av stort varde att veta hur det gatt for alla och vi ber Dig
darfor att besvara medfoéljande frageformular. Samt darefter
atersanda svaren i det medfoljande kuvertet som ej behdver
frimarke.

Det ar forstas frivilligt att besvara fragorna men vi hoppas att Du
har majlighet att besvara dem.

TACK FOR HJALPEN!

Har du nagra fragor sa gar det bra att hora av sig till:
Svenska Axel Artroplastik Registret

Ortopedkliniken

Danderyds sjukhus AB
182 88 STOCKHOLM

Bjorn Salomonsson, leg lakare.
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INSTRUKTIONER:
| de féljande fragorna ombeds Du att besvara fragorna pa foljande satt. Genom att
markera med ett streck / pa den horisontella linjen visar du hur du upplever din
situation:
EXEMPEL.:
1. Om Du satter ett streck / langst till vanster pa linjen visar Du att Du inte

har nagon smarta.

Ingen smarta Extremt svar smarta

o .

2. Om Du sitter ett streck / langst till hoger pa linjen visar Du att Du har
extremt svar smarta.

Ingen smarta Extremt svar smarta

* /o

Var vanlig observera:
a) att ju langre at hoger Du satter ditt streck / desto mer upplever Du besvaret.

b) att ju langre at vanster Du satter ditt streck / desto mindre upplever Du
besvaret.

c) placera inte ditt streck / utanféor andmarkeringarna.
Du ar ombedd att markera pa detta frageformular, till vilken grad Du har upplevt ett
besvar kopplat till Din axel den senaste veckan.

Om Du ar osaker angaende den aktuella axeln eller om Du har andra fragor, var da
vanlig och fraga innan Du fyller i formularet.

Om Du av nagon anledning inte forstar en fraga las da forst forklaringarna som
finns i slutet av formularet. Darefter kan Du markeramed ett / pa den
horisontella linjen.

Om en fraga inte géller Dig eller om Du inte har upplevt dessa besvar under
den senaste veckan forsok i stallet uppskatta vilket svar som passar bast.



DEL A: FRAGOR OM FYSISKA SYMPTOM

Patientinstruktioner:

De foljande fragorna ror fysiska symptom, som Du eventuellt har upplevt pa grund av
Dina axelproblem. Var vanlig markera den grad av symptom Du upplevt under den
senaste veckan. Forklaringar finns i slutet av formularet om du ar osaker pa fragan.
(Var vanlig markera Dina svar med ett streck / pa den horisontella linjen)

1. Hur mycket smarta upplever Du i Din axel under rérelse?

Ingen smarta Extrem smarta

¢ ¢

2. Hur mycket konstant, molande vark har Du i Din axel?

Ingen vark Extrem vark

4 4

3. Hur svag upplever Du att Du ar i Din axel?

Inte alls svag Extremt svag

4 L 4

4. Hur stel upplever Du att Du &r i Din axel?

Inte alls stel Extremt stel

4 ¢

5. Hur mycket skavande kédnsla upplever Du i Din axel?

Ingen alls Extremt mycket

4 ¢

6. Hur mycket paverkas Din axel av vadret?

Inte alls Extremt mycket

4 ¢




DEL B: FRAGOR OM SPORT/FRITID/ARBETE
Patientinstruktioner:
Den féljande delen handlar om hur Dina axelproblem paverkat arbete, sport- eller
fritidsaktiviteter under den senaste veckan. Forklaringar finns i slutet av formularet
om du ar osaker pa fragan.
(Var vanlig markera Dina svar med ett streck / pa den horisontella linjen)

7. Hur stor svarighet upplever Du att arbeta eller na éver axelh6jd?

Ingen svarighet Extrem svarighet

L g g

8. Hur stor svarighet upplever Du vid lyft av foremal under axelhojd?

Ingen svarighet Extrem svarighet

4

9. Hur stor svarighet upplever Du, pa grund av Din axel, vid upprepade
rorelser under axelniva, som till exempel att rafsa, sopa eller tvatta golv?

Ingen svarighet Extrem svarighet

4 4

10. Hur stor svarighet upplever Du, pa grund av Din axel, nar Du drar eller
skjuter med kraft?

Ingen svarighet Extrem svarighet

¢ g

11. Hur oroad ar Du over att smartan i axeln okar efter aktivitet?

Inte alls oroad Extremt oroad

4 4




DEL C: FRAGOR OM LIVSSTIL
Patientinstruktioner:
Den féljande delen handlar om i vilken utstrackning Dina axelproblem har paverkat
eller férandrat Din livsstil. Svara med avseende pa hur du paverkats den senaste
veckan. Forklaringar finns i slutet av formularet om du ar osaker pa fragan.
(Var vanlig markera Dina svar med ett streck / pa den horisontella linjen)

12. Hur stor svarighet har Du att sova pa grund av Din axel?

Ingen svarighet Extrem svarighet

4

13. Hur stor svarighet har Du att gora i ordning haret pa grund av Din axel?

Ingen svarighet Extrem svarighet

4 4

14. Hur stor svarighet upplever Du, pa grund av Din axel, det dr att behalla Din
onskade fysiska niva?

Ingen svarighet Extrem svarighet

| 4 4

15. Hur stor svarighet upplever Du, pa grund av Din axel, att na bak for att
stoppa in skjortan, att ta planboken ur bakfickan eller kndppa klader

baktill?
Ingen svarighet Extrem svarighet
L g g

16. Hur stor svarighet upplever Du, pa grund av Din axel, att klad pa och kla av

dig?
Ingen svarighet Extrem svarighet
L 4



DEL D: FRAGOR OM KANSLOR
Patientinstruktioner:
De foljande fragorna berdr hur Du har kant Dig den senaste veckan med hansyn till
Dina skulderproblem. Foérklaringar finns i slutet av formularet om du ar osaker pa
fragan.
(Var vanlig markera Dina svar med ett streck / pa den horisontella linjen)

17. Hur nedstamd eller frustrerad kanner Du dig pa grund av Din axel?

Inte alls Extremt mycket

4 4

18. Hur orolig ar Du 6ver vad som kommer att handa med axeln i framtiden?

Inte alls Extremt orolig

¢ g

19. Hur stor boérda upplever Du att Du ar for andra?

Ingen alls Extremt stor borda

¢

Tack for att Du besvarat alla fragorna !



Forklaring av inneborden av fragornai WOOS index.

Avsnitt A: Fysiska symptom

Fraga 1.
Galler plotsligt insattande, huggande smarta som kommer nar Du rér pa armen.

Fraga 2.
Galler dov molande vark som ar ganska ihallande till skillnad fran huggsmartan som
syftas pa i forklaring till fraga 1.

Fraga 3.
Galler brist pa styrka for att géra en rorelse eller att utfora ett syssla.

Fraga 4.
Galler kanslan att axeln inte vill rora sig eller kdnns stel, nagot som ofta kan upplevas
nar man stiger upp pa morgonen eller efter annan inaktivitet.

Fraga 5.
Galler ljud / och eller obehag i axeln i samband med rérelse som kan beskrivas som
skavande, krasande, knastrande eller knappande.

Fraga 6.

Manga individer tycker att smartan eller obehaget i axeln varierar med vadret. Vissa
marker det vid tryckférandring och andra vid temperatursvangningar. Forsok ta
hansyn till alla typer av vaderpaverkan!

Avsnitt B: Sport / Fritid / Arbete

Fraga7.
Galler alla sysslor med armen lyft 6ver axelhdjd. Det kan galla att byta glédlampa,
putsa fonster, na en hog hylla eller hanga upp klader.

Fraga 8.
Galler att lyfta foremal med armen under axelhdjd, t ex att bara en matkasse, lyfta en
sophink, stekpanna eller bowlingklot.

Fraga 9.
Galler att utféra upprepade rorelser fram och tillbaka, eller i cirklar, med armen under
axelhojd.

Fraga 10.

Galler alla sysslor nar man anvander kraft for att t ex dra eller skjuta en
dammsugare, dppna eller stdnga en tung dorr eller ett fonster, dra upp ogras, satta
pa sig tréga strumpor eller stovlar, vaxla bilen, skjuta en kundvagn eller flytta mébler.

Fraga 11.
Galler smartor som kommer efter aktiviteter dar Du behodver anvanda axeln.



Avsnitt C: Livsstil

Fraga 12.

Galler paverkan som axeln har pa Din normala somn sa att Du maste byta
sovstallning eller att Du vaknar pa natten, att Du inte kan somna om, att Du har svart
att hitta ett smartfritt Iage eller att Du maste stiga upp p g a obehag i axeln.

Fraga 13.
Galler allt som Du gor med ditt har som att kamma, borsta eller tvatta det och som
kraver att Du nar haret med den aktuella sidans arm.

Fraga 14.

Galler den allmanna fysiska traningsnivan som Du hade foére axeln blev ett problem
jamfort med dagens traningsniva. Ta hansyn till alla fysiska aktiviteter som Du tror
kan bidra till Din muskelstyrka och Din kondition, som t ex att promenera, arbeta i
tradgard, bowla, spela golf, gymnastisera etc.

Fraga 15.
Galler att na bak pa ryggen for att dra upp blixtlas, knappa bh, na bakfickan, klia sig

pa ryggen etc.
Fraga 16.

Galler svarigheter att kla av och pa sig eller behovet att andra kladstil eller
kladstorlek p g a besvar med axeln.

Avsnitt D: Kanslor

Fraga 17.
Galler all irritation eller frustration som axeln har férorsakat Dig. Det kan rdra sig om
irritation dver nedsatt fysisk formaga eller dver sociala problem orsakade av axeln.

Fraga 18.
Galler oron for att axeln i framtiden kommer att bli samre istallet for att bli battre eller
att vara oférandrad.

Fraga 19.

Galler kanslan att Du numera férvantas fa hjalp av andra med vardagsaktiviteter eller
andra sysslor som Du brukade kunna gora sjalv.

Tack for din medverkan!



