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Joderad povidon 5 % - preoperativ forberedelse vid intravitreal
injektion
Bakgrund/Inledning

Joderad povidon 5 %, égondroppar, anvands for periokular och konjunktival antiseptik
fore kirurgi, detta for att minska risken for postoperativ infektion. Detta dokument
klargér vid vilken typ av 6gonkirurgi joderad povidon 5 % anvands vid samt hur det ska
administreras.

Syfte

Syftet med inférandet av joderad povidon 5 % ar att forebygga intraokular postoperativ
infektion.

Ansvar

Alla medarbetare vilka arbetar med intravitreala injektioner omfattas av denna rutin.

Anvandningsomrade

Joderad povidone 5 % ska administreras preoperativt vid intravitreala injektioner av
féljande lakemedel: Avastin, Eylea, lluvien, Jetrea, Lucentis och Ozurdex.
Prematurfédda barn undantas.

Specifika varningar och forsiktigheter

Kontraindicerad hos prematurfédda barn.

e Anvand ej i samband med andra lakemedel vilka ar avsedda fér okular
administration, inklusive andra antimikrobiella medel, detta pa grund av risken for
hammande eller blockerande effekt av joderad povidon.

Allergi/Overkinslighet

e Overkanslighet mot joderad povidon
e Joderad povidon 5 % kan anvandas under graviditet och amning da den systemiska
exponeringen av jod ar férsumbar.

Forvaring av lakemedlet

Forvaras i rumstemperatur. Forvaras i originalforpackningen for att skydda mot ljus.
Oppnad férpackning ar hallbar i 1 dygn.
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Administrering

Vid administrering vidror ej ogat eller 6gonlocken med o6gonflaskbehallarens
munstycke. Se till att joderade povidondropparna tacker det planerade injektionsstallet
pa bindhinnan. OBS! Viktigt att EJ administrera Tetracain 1 % efter administrerad
povidondroppe da det kan "skdlja bort” effekten av den joderade povidonen.

Forberedelser av patienten i vanthall/vantrum

Vid intravitreal injektion av Avastin, Eylea, Jetrea och Lucentis administrera 1-2
stycken droppar Tetracain 1 % i det aktuella 6gat.

Vid intravitreal injektion av Ozurdex eller lluvien administreras 1-2 stycken droppar
Tropikamid 0,5 % samt 1-2 stycken droppar Tetracain 1 % (med nagra minuters
mellanrum) i det aktuella 6gat.

Forberedelser av patienten pa operationssal

1.
2.

Administrera 1-2 stycken droppar Tetracain 1 % i det aktuella 6gat.

Administrera 1-2 stycken droppar joderad povidon 5 % i det aktuella 6gat. Be
patienten titta at olika hall med 6gat, detta for att fa en battre spridning av den
joderade povidondroppen.

Utfor huddesinfektion av operationsomradet med Klorhexidinsprit 5 mg/ml.

4. Administrera ytterligare 1 stycken droppe joderad povidon 5 % i det aktuella

ogat. Se till att dropparna tacker det planerade injektionsstallet pa bindhinnan. Lat
ogondrp. verka i minst 30 sekunder (minst 2 min om patienten ar MRSA béarare).

Drapera med steril 6gonduk.
Operatoéren placerar 6gonlockshallaren under égonlocken pa det aktuella 6gat.

OBS! Viktigt att EJ administrera Tetracain 1 % efter administrerad povidondroppe
da det kan "skélja bort” effekten av den joderade povidonen.

Den intravitreala injektionen administreras.

Administration av intravitreal injektion

Droppa Tetracain 1 % pa en steril bomullspinne.

Ansvarig operator haller, den Tetracain-fuktade, bomullspinnen mot det planerade
intravitreala injektionsstallet.

Operatoren mater darefter, med en matsticka, dar den intravitreala injektionen ska
ske. Nalen, med tillhérande sprutan, tages bort langsamt. Detta for att sakerstalla
att allt av I1akemedelslésningen hamnar i 6gat.

Utskriven kopia géller endast utskriftsdagen. Géallande dokument hittas i CANEA.
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Postoperativreaktion relaterat till joderad povidon 5 %

o Vid postoperativreaktion sasom svullen konjunktiva efter administration av joderad
povidon 5 % ska vid nasta intravitreala injektion den joderad povidon 5 % skéljas
bort, efter injektionen med steril natriumklorid 9 mg/ml tills den karakteristiska
fargen hos joderad povidon 5 % férsvinner.

o Om postoperativreaktion sker trots ovannamnda behandling ska denna patient gj
erhalla joderad povidon 5 % framover utan det aktuella 6gat ska da skoljas med
Klorhexidinlésning 0,5 mg/ml.

Utskriven kopia géller endast utskriftsdagen. Géallande dokument hittas i CANEA.



