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TRIGGERFINGER. Stenosans, seninflammation i finger (diagnoskod M65.3,
operationskod NDM49) - 1 maj 2023

Triggerfinger ar en inflammation kring fingrets bojsena i handflatan vilket leder till att fingret hakar upp sig i bojt lage. Det finns ofta en liten
uppdrivning, knuta, pa senan som ofta &r 6mmande. En operation av triggerfinger gors oftast i lokalbedévning via ett litet snitt i handflatan.

1 Forklaring av diagram

Box-plots, sk ’lada-diagram’ Svar pa alla enkéatfragorna och Quick DASH-enkéaten redovisas med sk box-plots, lada-diagram. I rutorna,
boxarna, finns ett streck som anger det sk medianviardet. Detta betyder att hélften av de som svarat har angett ett hogre varde och halften ett
lagre. Hélften av alla svar ligger inom ’boxen’ , 25% 6ver och 25% under boxen. Strecken uppét och nedat anger de virden som ligger lingre ifr&n
boxen dn 1,5 gdnger avstindet mellan de yttre kvartilerna. Punkterna anger enstaka personer som svarat annorlunda dn 95% av de andra som
svarat, sk outliers.

1.1 Quick DASH

Quick DASH ar kortversionen av en mycket anvind enkét for att utviardera resultat av olika behandlingar av besvir inom hand, arm och axel.
DASH betyder Disabilities of the Arm, Shoulder and Hand och enkédten kommer fran Canada, men ar 6versatt till manga olika sprak. QuickDASH
enkéten utvirderar upplevt funktionshinder inom arm och hand baserat pa 11 fragor om hur man klarar olika dagliga aktiviteter, graderat fran 1-5.
Svaren pa de 11 fragorna gors om till en total score. 0 motsvarar inget upplevt funktionshinder fran arm och hand och 100 maximalt funktionshinder.
Enkéiten tar inte hansyn till om man ar hoger- eller vansterhéant eller om man opererat hoger eller vanster hand. Andra skador eller sjukdomar inom
arm och hand kan ocksa paverka svaret. Om operationen har minskat upplevda besvar fran arm hand skall alltsa virdet minska efter operation.
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[ Foére operation, n=1723
13 manaders uppfdljning, n=1320
12 manaders uppfdljning, n=1251
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1.2 Smaéirta. O=inga problem, 100=virsta tdnkbara problem.

Smairta vid belastning - Har anges om det gor ont nar handen anvéands i tyngre aktiviteter.
Smaérta vid rorelser utan belastning - Har anges om det gor ont ndr man roér pa lederna i handen d&ven om man inte belastar i nagon aktivitet.
Vilovéark - Hir anges om man har ont &ven om man inte anvander handen, t ex nattetid.
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Smarta vid rérelser utan belastning
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Vilovark
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[T Fore operation, n=1739
[ET03 manaders uppfdljning, n=1325
7112 manaders uppfdljning, n=1266

[T Fore operation, n=1741
[ 3 manaders uppf6ljning, n=1331
7112 manaders uppfdljning, n=1268

[ Fore operation, n=1742
[ET03 manaders uppfdljning, n=1329
7112 manaders uppfdljning, n=1267

1.3 Stelhet, svaghet samt domningar / stickningar. 0=inga problem, 100=virsta tinkbara problem.

Stelhet - Denna fraga giller upplevd stelhet i (svirighet att réra) handens leder.

Svaghet - Fragan giller upplevd svaghet (kraftloshet) i handen.

Domningar / stickningar i fingrarna (’sockerdrickskénsla’) - Frigan avser storningar av kinseln i handen, det kan vara att man har nedsatt
formaga att kdnna eller att man har onormal kénsel i form av stickningar i fingrarna.

Stelhet
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Svaghet Domningar / stickningar i fingrarna (“sockerdrickskénsla”)
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[T Fore operation, n=1736
[0 3 manaders uppfdljning, n=1329
7112 manaders uppfdljning, n=1265

[T Fore operation, n=1736
[ 3 méanaders uppfdljning, n=1326
7112 manaders uppfdljning, n=1260

[ Fore operation, n=1729
T3 méanaders uppféljning, n=1325
112 manaders uppfdljning, n=1262

1.4 Koldkanslighet samt upplevd handfunktion i dagliga aktiviteter. 0=inga problem, 100=véirsta tdnkbara
problem.

Koldkénslighet (obehag/besviir nir du utsétts for kyla). - Dessa besvér dr vanliga efter handskador och dven efter handoperationer, men
kan vara olika uttalade hos olika personer.

Formaga att utfora dagliga aktiviteter - Denna fraga dr en sammanfattning av hur man upplever att handen fungerar i dagliga aktiviteter
dir man anvénder hénderna , t ex nar man klar sig, dter, skoter hygien etc.

Koldkanslighet (obehag/besvar nar du utsétts for kyla) Férmaga att utféra dagliga aktiviteter
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[ Fore operation, n=1699
[ 3 manaders uppféljning, n=1265
012 manaders uppfdljning, n=1258

[ Fore operation, n=1742
[ 3 manaders uppfoljning, n=1331
012 méanaders uppféljning, n=1265
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1.5 Upplevelse av operationsresultat samt av bemétande under behandlingstiden. 0= helt n6jd, 100= helt
missndjd.
Hur upplever Du resultatet av operationen? Hur upplever Du bemétandet pa kliniken under behandlingstide
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[0 3 méanaders uppfdljning, n=1329 [0 3 manaders uppféljning, n=1327
012 manaders uppfdljning, n=1269 012 méanaders uppfdljning, n=1272




